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ERREZETAK-RECETAS / SAGARRA-MANZANA

Receta de ensalada de manzana.
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Autor : Lourdes Odriozola Oyarbide.

Sin comentarios

Una receta facil y ligera de Charo Zapiain,
Restaurante Roxario de Astigarraga

INGREDIENTES: Manzana, cebolla, ajo tierno,
lechuga, escarola, aceite virgen de oliva, sal, vinagre
de sidra, sidra y limén. También admite rdcula y otras
hierbas.

PREPARACION: Pelar y preparar la manzana en gajos
con el zumo de medio limén, para evitar su oxidacion.
Una vez limpiadas y escurridas bien las verduras,
aliflarlas junto con el ajo tierno y la cebolla con la sal,
la sidra, el aceite virgen de oliva y el vinagre de sidra.
Conjuntar con la manzana y mezclar todo. Dejar
reposar unos minutos y jqué aproveche!
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