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ERREZETAK-RECETAS / SAGARRA-MANZANA

Sagar-entsalada errezeta.

SAGARDOAREN LURRALDEA - 16/10/2013 « 7:29

Egilea: Lourdes Odriozola Oyarbide.

Sin comentarios

Astigarragako Roxario Jatetxeko Charo Zapiain-en
errezeta erraz eta arina.

OSAGAIAK: Sagarra, tipula, baratxuria, uraza,
eskarola, oliba olioa, gatza, sagardo ozpina, sagardoa
eta limoia. Rukula eta gainontzeko belarrak ere
onartzen ditu.

PRESTAKETA: Sagarra zuritu eta zatitan limoi erdiaren
zukuarekin, ez ugertzeko. Behin barazkiak garbitu eta
xukatuta, baratxuria, tipula, gatza sagardoa, oliba olioa
eta sagardo ozpinarekin apailatu. Sagarra gehitu eta
dena nahastu. Minutu batzuetan utzi eta on egin!.

Iturria: Sagardoaren Lurraldea 32 Boletina.
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Anterior post

Afio 1908. Congreso Pomolégico de Saint Brieuc
(Francia). Memoria presentada por el Director de
la Granja de Fraisoro, D. Henri Delaire (Primera
parte).1908 urtea. Saint Brieuc-eko Kongresu
Pomologikoa (Frantzia). Fraisoroko Zuzendaria D.
Henri Delairek aurkezturiko memoria (Lehen zatia).
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i‘g Sagarra, fruten erregina.
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