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La sidroterapia nace del maridaje de la sidra y la

manzana, logrando un concepto novedoso de terapia,

basada en productos que tienen como origen la sidra y

la manzana, y que aplicados en diversos

tratamientos, ofrecen propiedades terpéutico-lúdicas.

La sidroterapia tiene propiedades desintoxicantes,

regenerativas, hidratantes, antiarrugas y relajantes y

una propuesta de relax y belleza, gracias a la elevada

concentración de antioxidantes que poseen las

manzanas y sus derivados.

La Hostería de Torazo de Asturias cuenta con un Spa

dedicado a dichos tratamientos y estos son algunos de

los tratamientos que ofrecen:  Los sueños astures, un

masaje relajante a base de manzanas;  El espumeru, baño de aroma con masaje de jabón de manzana; El ritual

de París, masaje relajante con pindas de sidra; Las burbujas de sidra, baño privado de sidra;  Sikera, una

envoltura corporal de alta hidratación a base de sidra con masaje holístico; Los secretos de Xana, un peeling

con mascarilla de sidra y colágeno.

Fuente: http://sidradeasturias.blogspot.com
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