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irugarren uriean segidan, Astigarrako sa-
;l gardogileek denboraldiari hasiera ofiziala
emateko elkartu dira. foan den asteazke-
nean, Udaletxeko Pleno aretoan aurkezpe-
i na egin zen komunikabideen aurrean
‘] Atzotik eta udaberriko lebenengo eguzki
printzak agertu arte sagardotegietako ate-

k irekita egongo dira. ¢
Lehenbizikoz egin zen ekitalde ofizialean Andoni Egemia
serisolanart egokitu zitzajon tyotxa irekitzea, joan de urte-
w i bermz, Jose Marl Bakero [utbolaria aukeratu zuten.
[va aurten. berriro, futbolari hat, Javier Clemente, auke-
itu dule sagardogileek hasiera ofizialaz arduratzeko. Sa-
§rdogileen wstetan, basiera ofizialaren bebarra 0so naba-
ra Ten azken urteotan, txofxak lortutako ikusmina zela

E

ZELRiA

“eta. Kontsumitzailea orientatzeko asmoz erabaki zen bau egitea, eta bo-

rrela jakinarazien zaio noiz basten den denboraldia.

Aukeratutako eguna San Sebastian aurreko ostirala da. Goiz samar
da batzuen ustez, izan ere, baziren sagardotegia otsailean zabaltzen
zuten sagardogileak, baina San Sebastian eguna errefentziatzat bartu
nahi denez, egun hori geldituko da gaurgero betiko.

Dena den, hasiera ofiziala baino lebenago ere izan zen sagardo be-
mia dastatzeko aukerarik. _

Usario zabarrari eutsiz, Gabon arratsaldean, Astigarragako sagar-
dotegi batzuek ateak zabalik izan zituzten. Obitura izan da beli Astiga-
rragan auzokoak eta urtean zehar laguntzera etorritako jendea Gabon
gauean sagardo berria probatzera etortzeko gonbitea egiteko. Sagardoa
probatu onddren, bso garatz. zonziak aldera, eikarri Gabon gau zo-
riontsua opa ela norbera bere etxera joalen zen, Hori izan da usario
zabarra.

Azken urte havetan gauzak a!dam egin dira eta pasadizoan dagoen
guztia sartzen omen da. Ondoko berrietara ere zabaldu da egun borre-
tan sagardotegiak zabaltzeko usarioa Tradizioa aldatu eta zabaldu
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Como todos los arios, coincidiendo con la entrada del otono dio inicio la recogida

de las primmeras manzanas de la temporada, que ba finalizado a mediados

del mes de noviembre. Al baber sido el mes de octubre muy cdlido ban tenido

quee tomar algunds precauciones corn los sistermds de _frio para retrasar

la fermentacion, con el fin de que la sidra »no viniera demasiado rdapida.

Las primercs sidras, embotelladas anuncian ra buena campard.

Manmas ELIZARAN

A TEMPORADA, QUE
COMENZO OFICIALMEN-
TE B Dia 20, BN As
TIGAREAGA SE ESPERA
BUENA, SIGLIENDO EL
RITMO DE LOS ULTI-

mos AN, Esaesla © o
opumidn de Miguel -

Angel Sdenz, técnico de bt Aso-
ciacidn de Sidreros.

_Este 270, al igu.zlguenumi_éa i
el pasado, han temdo que tomar |

una_serie de precauciones para
que 1 sidea no se adelantara de-
masiado. Las primeras sidras que
se han emboteilado anuncian

que Iz campana va a ser muy- |
buena tanto en calidad como én

cangicad.

Esie ado la produccion ha si-

dO Supenorn 3 4nos anleTiores, le-
niendo en cuenta que las ventas
del sltimo egjercicio han sido
buenas v los sidreros se habian
quedido pricticamente sin skl

Para lograr mas produccion
han tenide que traer mas man-
Zzama Je fuers Seen Miguel An-
wel Sdens 13 cvosechy de este
ano ha side T mavor que ha ha-
hida en Gipuzkiog de todos los
Dempers

A pesar de todo. B manzana
autdctona que hemos utilizade
wn sélo alcanza el 35-40M de la
Que se necesitl. provenientes de
planticicnes antiguas v de las
nuevas que han empezado 3
producis s pasir catorce afios
desde su planticion.

LA MEJOR COSECHA

Como siempre, lo han com-
pletado con un porcentije muy
alto de manzana de Galicia, alga
menas del Estado francés y
Asturias.

La calidad mejora

Segin aseguam el presidente de
12 asociacibn, afo tras ano, la
calidad del producto esti mejo-
rando. <13 alidad mejora por-
que se estd exigiendo cada ver
mis a los productores. El base-
rritarma sabe que la manzana que
no esid en condiciones no lo va
a ulizar, por o que tiene gue
conseguir que la manzana que
llegue a la sidreria sea buena -

Con todas esas normas, -esii-
mos en condicrones de asegurar
que con b2 materia pnma se es-
tin consiguiendo unos resulta-
dos muy plimos.

La elaboracidn tamben se es
ti perfeccionando, introducien-
do sistermas de producaon mo-
dernos e !mpr\::-cmc:|‘ncs pard

s han in<-
tambicr
o Jas ferments-
clones ¥ s¢ han comenzada 4
0 ueves sisteTris de fava
do de manzuna pard que no de
je ningun resto a la hora de fer
mentar en las cubas. <Con odas
estas innovaciones, que son fun-
damentales, se estd consiguien-
do una sidra de mayor calidad.
Una de lus ventaias que ofre
ce la cuba de avero innxdable

@ ELUTXETA
SAGARDOTEGIA + BASERRIA
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r ¢l embotellamiento, ya que

. permite que se emb

la temporada def otx s6lo se

cuando s€ pecesita.
| -Anteriomente, la sidra se
[ botellaba hacia el mes de
Al

i
i

-porque en [a bote-

N s calentar, Como la sidra no’

c un 5%. -Lo que hay
que potenciar y fomentar es la
comercializacion y venta de la
botella. Concretamente este
afho ya han comenzado a em-

- botellar aprovechando la pri-
mera cosecha.,

La Asociacifin para esta
temporada ya ha establecido
en 125 pesetas el precio de

-wventa de |a botella adquirida
en sidreria,

El trotx, sin emhargo, man-
tiene el mismo precio que el
pasado ano, esto es, en 600

Por atra parte, desde [a
* Asociacién estan promoviendo
“fundamentalmente a profesio-
nalidad. -Nuestro objetivo es
que las sidrerias que esten
dentro de la Asociacion v las

que se incorporen sean cada
vez mis profesionales. Lo cual
no quiere decir que un sidrero
no puedi compaginar este tra-
bajo con algiin otro comple-
mentario, pero que cumpla
con el compromiso ante el
consumidor..

En cuanto a las nuevas in-
corporaciones, shemos marca-
do unas normas. en las que se
les exige que fengan una ca-
pacidad para poder fabricar
100.000 litros de sidras.

Sdenz ahonda mds en ef te-
ma ¥ manfiesta que con estas
medidas lo gue guieren conse-
guir ¢s que no se desvirie ¢l
producto. «Es tal el gancho
que tienen las sidrenas que lo
esul utilizando todo el que le
dé la gana, ademds con el
consenturuento de los avunta-

4 1995 ENERO

Una sidreria, segin define
el propio presidente, & el sitio
donde se produce, se elabora
¥ s& comercializa b sidra. <Pa-

1a producir hacen falta unas

prensas y unas tituradoras, es
decir, una fibrica, aungue sea
anesanal-.

En cuanto a la sidra natural,
Miguel Sdenz indica que solo
se fabrica en Gipuzkoa. Este

. afio la produccidn ha rondado

los ocho millones de litros. En
Bizkaia, afade que han empe-
zado ahor

Futuro de la sidra

El futuro de la sidra esoi ase-
gurado, ya que el [€slRO se e5-
d pasando de padres a hijos
+Hay mucha gente joven que
ha cogido el relevo. Aunque

hay que diferenciar dos sinua-
ciones. Las sidreras que, a lo
largo de los ados han amort-
zado sus instalaciones, que
creo firmemente que tienen fu-
turo. Sin embargo, ks que co-
mienzan de cero © que Ipro-
vechando la buena racha de
las sidrerias hun montado pa-
belloaes nuevos, lo tenen difi-
cil porque a los precios con
los que estamos en el mercado
se pierde dinero. En la acnuali-
dad, sidreros que comenzaron
hace diez afos estin pasando
una época muy mak, ka tem-
porada del xotx ayuda mu-
cho, pero el beneficio que se
deriva de las botellas que se
venden dan justo para vivir-
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ABER SORCHDO ~
HERNANIARRAK
SAGARDOZALE
AMCERTITUA DE
a Do, TxoTx
DENBORALDIA
HAS| BAIMNO (B~ =
HEM ALRTENGO
SAGARDOA PROBATZERD ALKERA
ZAN DU, OGA BANATIEN BATU
HAMAR SAGARDOTEGRA. "Aur-
tengo sagardoak toura o du.
Sekula baino lehenago bota
diote azukfea ew gozo@suna et
ondorerngo mikatz puntuapasa-
funk, pran prest dago edateko,
Nire ustez behintzat 050 ona
dago, et hazuk protaru dine

Astean bi aldiz joaten dira
sigardogira afaltzea. Txirf den-
borldiin hoget sagardotem bi-
siatzen dituntela ziunazen di-
gu -Inguruko gehienak pasu-
tzen ditugu. Elkarterako ere
erusten dugu. 7.000 boxila ingu-
ni. baina ser sagardoteg des-
berdinetauk.

Sagardotemak modan jam
dicm edo ¢z Sorondok etz
esaten du. haina -z puretzay,
gehwenbur beste hermaldevink
etorzen Jden pndearentzi. len-
de gane asko hasi da et ho-
ek ere aldaketa ekam du. Nie
edadeko jendea, urez unte gu-
txaago ihilzen das Emukumesk
ere, gehienak behintzat, guze-
ak direla azpimarratzen du
-Aman. hotzarengank zangu
b, ernukume asko heptzen di-
£, lehenenys sl nife emaziea.

o chiten dute, eta bernr
Hermumn, et pozeko Sk ob
sk aldery abutzen din etxed
wizky, baimu. -

mre M

rragoad dela. Guixiago edaten nork edo nomzuk sartu duten
W, nahiz e basoa gehugo be- - esenzekomoda bem hon. Bai
te Lehendabiziho ariua sapar- i emukumenk |
i batems waten buzara, ba-
~ i eckino duzun peumu ba-

an

Zutik rartih humt Bebar dels da, e
IMETENTAN clan Sunetk. Bes.
Praret s
Rl e
fid Pt s
LR T A
acan
s e it ausarsen esaten Ak Ao T

Jone Sonndok piuturg sitiaman
Uiz saugrdodegietan sutih
cpon behur dols esaten Ju

o asenenl Ssasartitesy barce
HRIN O erden enerilld teloste b
e Snnaten et Liainers
vt difd RO daRi ¢

m Eanda b

(henekn pitten Bt Hans nbhidtiten
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no askoz hobea datorrela ziunam
dute sagardogileck, eguraldiak, @-

roa askoz hobea dagoelako, horre-
la esaten digu behintzat tolesar ba-

ea badugu, baina askoz lasaago
ibiltzen gara denoke.

da-. Gehienbat jende gartea dela
adierazten dute -Prezio onean atera

|

| ALTTTE ALK kiny, horretan lagundu duela adie- tek: «Gu gazte talde bat gara eta jo- Sagardotegitik irten ondoren tzen zaugy. joan den denboraldian,
ETA LDaBERR!- rnen dule an den untean, beste talde nafaf Hernanira igoko direla ziumatzen 1.000 pezetin autobusa e sSigando-
KO. LEHEN EGL- Bizkaitarrek. arabarrek nafar batekin topo egin genuen Astiga- digu. JJoan den unean homela egin tepiko alana ondunduta genuen-.
NAK fTH ARTE ipar eta hegokoek natuago dute rmagako sagardotegy batean [zuga- genuen. Giro oso ona egoten da Agentzia honen intziz, Astigarmi-
IRER] DIRA A= Gipuzkoraine etonzeko aurnbusa mizko parmanda emn ondoren, aur- €11 gaupasa n:\[uk-"'n aproposa da ko lak edo beste norbaitek 2o
GAROTEGIETANG alkilatu Aukera badule Astygarm ten beste bar epneko gelditu ginen Gainetik fetxean badakite trencz er antolaty beharko luke kanpo-
ATEAKR Joan  ga. Hermami. edo Gowmn aldean sa- Mtsadleko lehenengo ostiralean jeango garela eta beraick ere la tarrentzat -Modu honetan, sagar-
den urtean  gardotegr asko diruzie txonen huin zuzen. saago pedditzen diras dotegiak ezaguzeaz gain, inguru-

= sgileak kontentu geldiu zi- Batzuek betiko sagardotegiak Alkoholemiun ez diote beldur Bilhoko agentzia batekin hare- ko beste hemetako leku interesga-

-1 0s3 ona izan zela- aukeratuko dituzie, hau da, kak gazte hauek «Amusaldeko 7ak al- manetan jarm ondoren, aunen ere mak ere ezagutzeko posibilitates

t Aurten lazko emanzak gaindi | sagardoarekin e supardowleskin dera trena hanuko dugu eta hue auobusak antolanuko dituzre. <Ara- ematen bauzaio klienteans

|wa espero dute. - konuktu zuzenagoa waicko Beste  engo goizeko Gak edo Tak aldera tsaldeko 4ak aldera itengo dira aut-

Sagardoa joan den unekoa bai-  batzuk, handictim oungo dira. Gi- beste batean bueltatuko gara. Koo bosuk eta buelta oso berandu egien LR

PARRAGIRRE
Sagardétegia =~ -

, ostegun, ostiral eta larunbatetan irekitzen dugu.

RE BASERRIA Tel. (943) 55 03 28 HERNANI
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No se sabe de cuando data la aparicior de la sidra en Euskal Herria, ni se sabe

tanppoco
manera espontdnead. Lo cierto es que oralmente, a traveés del bertsolarismo

st el arbol manzano fie imporado o nacio en las monta rias vascas de

las coplas antiguas o la poesia, que el algunos casos datan de prirnicipios

del siglo XIII, la sidra era ya i1 elemerito tmportarite

en la vida de nuestros antepasados.

Hanmsus RLITARAN

5 SABIDO QUE
SE CONOCEXN
ESCASOS TESTI-
MONIOS ESCRI-
TOS DE 10§
VASCOS, ANTE-
RICRES AL 51-
GLO XV. Genera-
¢ion tras generacion se han
transmitido oralmente sus le-
yes, reflranes, costumbres y
cuentos, De padres a hijos se
fue tejiendo, 3 través de los
siglos. larama de la historia
de un gfuchlo cuyo ongen es
aun conoido,

La literatura oral tieae en-
tre los vascos tres mamifesta-
ciones caracteristicas, siendo
una de ellas, el bersolansmo,
que ha sido el que mds s ha
cultivado a lo largo del tiem-
po. A truves de la literatura
oral. nos han llegado intacios
algunos versos y pocsias que
hacen referencia a la sidra y a
|y manzany, tal y como reco-
ge el wolosarn e investgador
José Uria. quien ha editado
varias hibros sobre 1a sidra.

De unu Jde tantos trabajos
sobre artesanii vasca como
tene ¢l prestigioso etnologo
vasco juzn Garmendid Larmi-
fiagd. enirexdcamos estd poc-
£id:

Euskaldun barek

ents creskaldun bada,

tru gauza bebar diu

Criez ibnls hebar du,
savardo zala zan bebar du
efa poletan jakin hehar di

Niv s conoee el ongen de
L siptitente powsta recouid, 4
parever en of siglo NV
que vumiste en anathdos reall-
zadon 3 b comacidy cancion
donostiarns ialada sanosi-

yako iru dumatxo-

«Donostivako Gazielupeky
sagarduaren yorua
aritxe eraten an mizala
autzi ritzadan basua
Eta krclsiin kraskinn
arrusa krabelin...

Todas las citas escritas en
las que se testtmonn la exis
tencia de la manzana y de la
sidra son pasterionss al siglo X
y hasta bien entrado el siglo
XIV casi todos estos documen-
tos estan escritos en latin,

La mds antigua encontrada
hasta ahora, con referencia a
los manzanales vascos, data
del 17 de abnl del ano 1014,

LB

Jors URBE
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EsE A LA EVOLLTION
QUE “E HA PRODLCI-
DO EN LAS ULTIMAS
DECADAS EN NUESTROS
GUSTOS, A NADIE SE
LE ESCAPA QUE LA SI-
l DRA CONSTITLYE ALN
LNA PARTE [MPORTAN-
IE NUESTRO PATRIMONIO Y ELE-
VT INDISPENMABLE EN Ly DIETA
LOS VASCOS, SEGUN CUENTA &
NTROPOLOGO ANTXON AGIRRE
tunque la sidra ya no vuelve
Tezar de b preeminencia de .
mpas anfenores a la socie-
4 de consumo —cuando la~
"npelencia €rd minima o
nexstente ¥ las comumidades
woibes se abastecian sutirgu-
nente de los producos bé-
r— ¥ aunque en la pracmc
eve casi imposible que re-
spere el lugar perdido hace
~enita afos, debemos. pese 3
0. esforzarmos por evitar
v la sidra sea amnconada
re los rasgos mds o menos
sloncos de nuestro acervo,
aaia los que tanto resgelo
entimos, pero que la mayoria
[ las veces cultivamos con
150 HEeTEs.

whre lo primero, cabe recor-

sidra para el consu-
familiar, si bien en todas

== existian sagar-
‘tegis donde los hombres

latina del cultimo pomolégico.

No obstante. pervivio la si-
dreria como principal centro
de encuentro publico hasta
bien entrado nuesire siglo.

Desde finales de los anos
treints v hasta principios de
los sesenta, el consumo do-
mestico v ¢l de las sidrerias
decling espectacularmente y
buena parte de éstas se vio
 forzada a cermar.

Envejecimiento
Con ¢l envejecimiento de [os
manzanales y el consiguiente
descenso en la produccion
hasta minimos historicos, mu-
chos terrenos se destinaron a
dtros cultivos.

S6lo a pantir de los ochenta

las insttuciones pablicas rea- ~

nudaron sus planes de fomen-
1o, cuyos resultados empiezan
a apreciarse ahora, tal y como

TP

asegura Miguel Angel Saenz.
presidente de la Asociacion de
sidreros

Sin embargo. pese 3 la no-
tona recuperacion de la indus-
tria sidrera, de un decenio 3
€sta pante v del auge expern
mentado por fas sidrenas, hay
que recordar que todavia hoy
la elaboracion del caldo se
efectia en estimable propor-
ciin con fruta proveniente de

otros lugares

La Jegusttion de sidra di
reciamente de [a kupela en las
vetustas sidrerias, acompanada
de torilla de bacalao, chuleta
queso ¥y nueces, SUpONE uno
de los grandes atracuvos de
los meses de invieno en G-
puzkoa

Sagardoak

eta eman edatera’
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Joxe Maruel Lujanbio Retegi, «~Ticiryitas Flerriarniko

Ereriozue bailaran jaio zen joart zern merndeko
1860. urtean. Alfer eta parradazale farma zuer.
Bertsolari bandia, ixiste koritalari aparta eta edozein
Bertaern Roritatzeko grazia berezia ziierd.,
Sagardotegian bairno hobeto rnorn konta bere historick?

xammiis ELIZARAN

~Garrapoi bat sagardo ekarri
bear zendubete Arknitik

—Emendikan Arkinra joan da
elorn, extugy ordu betean buelia
PRINZD. :

-Zuen edadean? Demonio!

genduela! Ustu genduen ane etzan
pakenik: beztu egingo zala sagar-
doa! Beztu egingo zala ta edan
€gin bear zala! Ba, ustu genduen!
Erdia berak edango zuen noski'
0. gizagajoa! Arek dirua izan ez-

OXE MANUEL LUJAN-
BIO RETEGI, TX/RRI-
TARI BURUZ ASKO
HITZEGIN DA ETA

IDATZI DA. Nork esan Oraintxe ere egingo nikek, orain- kero...»
dezake Joxe Manuelen bi- tre ere!
ntza alfer batena izan ze- Bai, pizkorra zegoen ta! Orra L]

nik? Ofizioz argina zen,

baina ez omen zuen zaletasun

handirk eta xox batruk loru or-
duko lana bere horretan uzieko
erreparanik ere ez, £

Garai haieako tabemak sagar-
dotegiak ziren. Zaharrak konta-
tzen dutenez hiruzpalay egun pa-
salzen stuzien sagardotegitik inen
gabe Jan, edan eta'lo bertan egin-
ten zuenetako bat, Tximita zen.
Apustuak ere maiz egiten ziren
Horietako bat kontawko dugu.

Genaera hau Jose Etxeberria
otirmzuarmak kontarua da.

*Arkiri baserrian sagardo onak
egiten ziran Sagar guzuak onak
eta sagardo onak. Bazkalizeko or-
du bete izaten genduen, ta denbo-

3 guext. Arrantxua galtzes zethai -

iruditzen Galduko zuen, bai.

arek. dirua 1zan ezkero. Buing

etzucn direnk cta Linean art bear
Oneld esan zigun;

ba: joan ginan fose Pagoaundiko

- difuntua, Santi difuntua eta wru-

rak. Garrapoi aundi bat bete sa-
gardo arfu genduen, | zer balio-
ko xuen? Bi peziakoa gerenaz ere.
Elorri giian,  Txrmita ori lane-
an asia zan, gu etortzerako. Deitu
genion:

—Txrmal

~Zer? ‘

—Sagardoa ekarr dugu!

Arkaitz-zulp batean utzia gen-
duen.

~Sagardoa ekarm al dezue?

—Bai!

—Bastante egin dezue! Nik ere
provaiu bear diat biiipin!

Txirrita Off eman genion la,
kone!, betetzeko bernz. Bernz ere
bete genion tiry edo lau edan
Zitwen, (3 sndikin istiniesn bete-

tzeko berriz. Beziu epingo zala ta

jeateko aguro, cdan €win bear

_ Sagardotegia- ;
i %t ASTEASUN =
. Tioa. 690283

T R e

! Solla-Enea Baserna

LASARTE - ORIA
(Guipuzcoa)

| Zabaleta Auzoa
i Tel.: 36 50 29
—

| k Urte osoan irekia.

Sagardotégia
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Ablerto todo lo semana , excepto lunesy martes
8°de ARROTEGUI , LEZAMA - AMURRIO (ARABA)
TFNO.: 672 39 44 ( Encargos, de 17 h.- 19 h.)

ﬁfu:
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arnzial Zikin katua . ezpainak bakarrik izaten
S goitizena ez omen zituen garbi. maiz edandako
’ zen, behar- sagardoak garbitzen zizkion eta
f bada, inoiz hura konruratu gabe!
| hobeki asma- Bersolari txukun eta sakonta-

tuko mun- sun handikoa omen zen, baina lo-

duan. Berez  1sati samama jendaurrean kantatze-

ko; ahal zuen guztiewan, behinrzat,

[ ulzia zen
ez zuen kantazerk nahi izen.

irizial, zikina garbi esateko,

" ade hasierako Donostia zaha-
in ez zegoen Marzial ezaguru-
'en e2 zuenik. Uraren etsai po

.Sagirdotegietan ematen zuen
bere denborarik gehiena. lkatz
kaleko Correopia sagardotegia

1O ¢ [996 ENERO

izan zuen bizileku azken uneetan.
Hantxe egiten omen zuen lo, aulki
batean etzanda, benako kam-arma-
toten laguntza ederrean. ‘Bizimodu
onik izan ez bazuen ere, unetan
080 durreratuta hil zen. Okendo-
ren estatuako txokolatera ospe-
tsuari begira zegoela bat-batean
harmpamutako pulmoniak jota..
Anikulua irakurm ondoren, Mi-
guel Angel Saenzek, Sagardo el-
kareko lehendakaniak, Donostiako

Parte Zaharreko sagardotegi ba-
tzuk ezaguru zituela esaten digu
-Garai batean, Parte Zaharrean
ia baju guzuak sagardotegiak zi-
ren, Hantxe bilizen zireo arrantza-
leak. arrantzara imen baino lehen.
Bensotan eta kantan aritzen ziren,
sagardoa edatens. Ohitura honi ez
atzzion Donostran bakamk pri-

lekuetan busentarrak sagardotegie-
tan biltzen ziren. Gerra garaian sa-
gardotegl asko ixi egin ziren vt
elkarte asko horik somuuakouk di-
ra, Gaztelubnde, Gazielupe, etab.-
Gerra pasatu ondoren, saga-
rrondo asko kendu egin zituzten

tzen, hernalde osoan baizik. Gami
hartan ez zegoen ardork. orduan *
Donostian arrantzaleak eta beste

Paseo de Barkalztegl
= 4513 04
45 55 01
MARTUTENE

Ferrer-enea baserria  IBAETA AUZOA ¢ Tinoa. 21 0188

DONOSTIA

Astegun eta asteburutan zabalik

lehentan ikten dugu.
wmm 100 metrotara) -%lzw »Tel. 492101




Tfno. 65 40 05
Tfho. 65 2176

...1fno. 69 24 52
. 11n0. 69 07 74

Tfno. 13 16 93

....To. 65 08 76
Larreta ... Tino. 652127
ANDOAIN
Gartanaga ...............Tino. 59 19 68
ASTEASU
Martxeta Haundi...... Tino. 69 22 22
Sarasola................ Ting. 6902 83

ASTIGARRAGA
Arrizabalaga ............ Tino. 55 67 80

ASEhe o Tio. 55 1527
Bereziartua.............. Tino. 55 57 98
Ll s Tino. 55 17 31
Buenabentura.......... Tfno. 35 72 02
Etxebemia. ............... Tpo. 55 56 97
Gartziategi.............Tho. 46 96 74
Thno. 55 22 42
... 1No. 55 03 33
Tino. 46 82 90
....To. 55 57 47
eenne: 1100, 55 31 99
..Tfo. 4571 88
Tino. 55 66 37

APt .o TO, 362049 |

Tel. 33 15 06
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TEL. 55 26 46
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"Sabela bete ondoren
kiskaldu gorputzak”
Kale Nogusia, 32  Tel. 55 49 89 » ASTIGARRAGA

|Vt Ra R R

OIALUME TEZBRERNZ

Sagardoa dastatu
ondorenean,
har e-azu kafea
gure etxean

[ TXILIBITA
|  TABERNA

IRUNTXI

Sagardotegia

Kardaberaz, 11 * HERNANI

Eizmendi.................. Tino. 5564 05

Elorrabl. i innis Tfno. 55 03 88
Iparragirre.............. Tfno. 55 03 28
tsasburu ..............., Tfno. 5568 79
Larre-Gain .............. Tino. 55 58 46
OtsuaEnes............ Tino. 55 68 94
Rutino........c-ccenises Tino. 55 27 33
Zelaia ..................Tio. 55 58 51
HONDARRIBIA
Sagarzazu................Tino. 64 16 41
IKAZTEGIETA
Begiristain...............Tfno. 65 28 37

| 1RURA
Lasa............Tho 691432
LASARTE

Otegi ...........oonvrvnnn.nr. 1000, 36 50 29
LEABURU

Otazu..........ccooo...... Tino. 67 00 44
LEGAZPI '
Muruazpi................Tio. 73 33 26
LEGORRETA
Aulia....................Tio. 80 60 66
OIARTZUN
'Bidebitarte.............Tiho. 49 21 01
Txikierdi................... fno. 43 06 78
OLABERRIA
Etxe-2uri................ Tino. 88 20 49
ORERETA
Egiluze................Thho. 52 38 05

TOLOSA
Amondarain.............Tino. 65 33 54
Isastegi..........cce Tino. 65 29 64
Usabal...... ... 1fno. 67 43 16
URNIETA

Tfno. 55 49 17

Elutxeta..................1io. 55 68 81
Eula...ocounn Ti00. 55 27 44
Mabxo..................Tfno. 55 20 33
Qianume ..TMo. 55 66 83
Selien.. .. im0, 5510 1
USURBIL
Aginaga...............Tfho. 36 67 10
llunbe....... .. 1Mno. 37 16 49

Saizar...........o..... 1000, 36 22 28

Urdaira.................THo. 37 26 91
ZALDIBIA
Txertakadi...............Tfo. 16 13 58
ZERAIN
Otatza......................Tfno. 80 17 57
ZIZURKIL

Pagamuno ............... Tfno. 69 15 83
SHtrola Tino. 69.02 64
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Una de las pruebas mads patentes de la antiguedad de Ia sidra y de

la manzara en Euskal Herria, esta en la cantidad de toponimaos

» apellidos derivados de la palabra ~sagar-.

APELLIDOS

BIRNAVAIBION

Kanmsur NLIZARAN

L ARBOL MANZAND ¥ TAM-
BIEN SU FRUTO, LA MANZANA,
HAN DADO ORIGEN A CANTI-
DAD DE TOPONIMOS, APEILI-
DOS Y NOMBRES DE CASAS Y
CASERIOS RELACIONADOS CON
BTE prODUCTO. El nombre
=agamoe aparece en un do-
cumento del afio 1291 en Nafarroa. A
partr del sniglo XIV son abundantes las
citas que hacen referencia a nombres o
apellidos derivados de =agar-.

En Lapurdi, por epemplo, *Sahastume”
¥ en Zuberoa, *Sagarciague”. En el pue-
blo de Zeanun de Bizkaia encontramos
*Sagarminaga® y en Amba, "Sagarduias-
tea”, entre otros muchos, que recoge el
mnvestigador José Una.

Todos estos apellidos derivados de
sagar- son. con toda segundad. anterio-
res a las fechas en que aparecen recogi-
dos en documentos

Hay dos apellidos "Upategui v *Upa-
lategui® derivados de ‘upa® y "upela”,
que significan "lugar de cubas® o bode-
g3 En el pueblo guipuzcoano de Altzo

s encuentran los restos del antiguo Mo-
nastenio de Olazabal cuyo sdano semi-
dermuido conserva el nombre de “upaite
gui". Esto se debe 3 que, segun alirman
los vecinos. los monpes 1o utilizaron para
guardar sus sidras.

En casas vascas
En los escudos de armas de solares v
casas vascas, ambén hemos encontrado
nombres dervados del fruto o la manza-
na. Con el apellido *Sagastizabal® se ha
llan casas en Am, Beasain, Onati, Zuma-
mmaga v Bergara

Existen dos casas con el nombre de
"Sagarzazu’, en Hondamibia e lrun, cu-
0 s de oro, Con un manzano
¢. frutado de lo mismo En Na
iste 1 casa llamada *Sagaseta®

farroa e
siendo el escudo de azur con un
zano arrancado de plata v frutado de
oro. Finalmente. la casa lamada *Sagar-

zunera® se encuentra en la villa guipuz-
kodina de Asteasu v en las armas leva
un manzanc. pero s ignom el esmalte
del campa

ASTARBE

r Sagardotegia

Mzndiola baserria
8 el B
ASTIGARRAGA

N (40T EHOMNM

Ipintza baserria * Tfnoa. 55 66 37 * ASTIGARRAGA

BUENAVENTURA

Sagardotegra

Erreserbak: Tel, 35.72.02
Be Txoritokicta ®* ASTIGARRAGA
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AS AYUDAS DE DiptTacion
LDIEIO.‘-‘ INICIO HACE UNOS

ANDS, SEGLN AFIRMA MiGUEL
i SARE
La< avudas estdn dirigidas 3l
priductor de manzana. «La Di-
putscion {leva muchos afos
tunentando los manzanales
Fl obweuvo es conseguir que
Jentro de algunos afos sea-
T autosuficientes-.
La linea de trabajo impuesta
por Diputacion exige al pro-
ductor una serie de condicio-

' 16+ [O06 EPJERD

Ayuda institieciorcl

sssssas
CE R R R R R R R R e R N T R I R R I R P e,
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nes para entrar dentro del
plan estblecido: una determi-
nada cantidad de manzanos y
la produccién de diferentes
vanedades de manzana auoe-
tona

-Diputacién les suministra la
plana, por lo que les cobm.
Tras un seguimicnio, que pue-
de durar unod wres anos. si el
productor ha cumplido las
normas establecidas se le de-
vuelve el impone.

En cuanto al sidrero, ya no
hay avudas por pane de la Di-
putacion, tan soio ¢l Gobemo

de Gasteiz subvenciona a los
sidreros para que puedan in-
vertir en magquinana. «Las ayu-
das que reciben ascienden a
un 15%. Desde la Asociacion
estamos intentando que ¢ste

porcentaje sea Mayor para que

se puedan modernizar las bo-
degas. por elemplo instalando
cubas de inoxidable, aunque
todavia el 75% de las cubas
son de maderas ;

Hace cinco afos, se hicieron
unas pruebas, con el fin de
comprobar la calided de la si-
dra en las cubas de inoxida-
ble. La calidad conseguida fue
buena y decidieron solicitar
avuda al Gobterno de Gusienz

«E| acero inoxidable, al ser
conductor del frio y calor. per-
mite unos islamientos que

v

consiguen que la fermentacion
en la cuba se mantenga entre
B y 10 grados, mientras que &
madera, al ser aslante habria

que intraducirio por dentros

LI

C. SETIEN

Aulla-enea
Teléfono: BO 60 66

Sagardotegia

- Sidreria

aulia

LEGORRETA (Guiplizcoa)

egineR sagardoa
eta sagardotegien
berri ematen dizu




comercializar la sidra

Peara Miguel Zapiain, el futiro de la sidra natural pasa por la

comercializacicon. En la temiporadea del txot

el consmo es minimo, pero a la ve

de una estrategia comercial o

frrrprorteirtte cdlentro

e

micarketing

Euskal Herria es la plaza fuerte en

Ie /)’r wdlec 1o

el consumo de es

wanmens BLITARAM B Chas 1 8 TR0 OF e HDas!
L e ET !
i
"
MLTETEA NTENT N LA ECHA
O ESTE ANO
La emporada del oox subra B Ciawo o cosmwr v Flaga
¥a que Lene vanos atracuvos, po Hranat
ro el futuro de b sidra n fa
€ Que pasa por *
mercializacion +Dur :
porada se respira un am
unico. Ade AT
tiene la o
product i | Y 1 - -
do ello crea un encanio espeviais i nla . BTTY P

B- Sxrazones Upzanz s. L

Eacslesn:

Medin: Eacelada:
Desmigads

Loms Treze

\ \Y g
Lingotes de Bacalas

Centros de Eqealao

Lomeos de Facala

Recorte de Bacale

Kokotxas

FABRICA: ALTO ARRETXE
Edificio Belasko, 36
Telef.: 62 48 22
Fox: 62 96 76
IRUN (Gipuzkoa)
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Como anteriormente he (o
mentadn, Euskal Herna es
nuestra plaza fuerte, peto te-
nemos varios clientes en Ale-
MUANIE ¥ SUecid AUngue estos
paises o hay gue alvidsrlos
pergque son mus fuertes. 1o
que i quiero subravar. ung
Vil man, ey que vl Auesirn
Pais <& puede vendsr mucha
s

B ;CUAL HA SIDO LA PRODI€-
CoN?

Exte uno hemaos unlizado un
millon v medio Jde kilos de
muinzand, de los yue el 50°%
trd pard swdra. Con el résto
haremaos productos derivados

B ;CoMO VIENE LA TEMPORADA?
Esperamos tener un buen afo
de sidra. La cosecha ha sido
en general muy buena. En Gy-
puzkoa, por ejemplo, la zona
de Beterni ha producido mu-
cha manzana. sin embargo, la
parte del Goierni ha fallado v
la costa también. El tiempo ha
influrde mucho. El vemao ha
sido muy seco. quizd excesi-
vamente. Nos hubiera venido
bien un poco mis de lluvia
pero no podemos queRmos,

B ;DE pONDE TRAES LA MANZA-
NA? .

L sidra natural. 41 no tener
aditivo, tenemos gue conse-
guir que la composicion del
mosia que va a fermentar ten-
ga los suficientes elementos
propios naturales. Uno de los
vlementos que hbuscamos es
la acidez del fruto, ya que,
ademds de ser un consenvante
natural, mejora el sabor. Tam-
Ién intentamos que la man-
zana tenga suficiente tanino
Tras la recogida, si nos falia
Juidez, taemos de Galicia v
~i le falta tanino, nos vamos

~ biendo. La tendecia ac-

b sur te Normundi

B SE Ha PLANTADO MUCHO
MANZANG?

En lois ultimos afitis se h,
plintado mucho manzan

pere todavia huy mucho Ay
joven gue no ha entradio on
la prodocaion: Por wso 4 py
sar de gue ol consumo hava
aumentadn vonsideriblemen

e, sk

(e TR AR TR T4 s TG LR T (RN 1]

wntes Hay e

nilo por este camimn
mindo
INEN. perd ne olvidundo e
Miercad, due e et gue has
yue cundarle

L tempo

Va a ser un gran ano
para la sidra
La temporada del txotx
hay que cuidaria, pero
sin olvidar que hay un
mercado que no hay
que olvidario

El consumo esta su-

tual es consumir pro-
ductos naturales y lige-
ramente alcoholicos

Makailua tortilan edo txerri
hankak brasan,
makailu prejitua edo tripotxa
txuleta
postrea eta kafea

- SECERDOX ERDOX ETX TKANPKINZ

.
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Gure arbasoen obiturei eutsi eta ez galtzeko asmoarekin, Astigarragako Zipolzd
Keltrer Ellarteak bideo bat egin du. Herriaren bistoriaz aparte, sagardoarer
prozesiu guztia bildu dute. Oragoz, 500 ale bakarrik kaleratiko
itii=te eta eskuratu nabi duenak elkartearn aurkituko ditu salgai.
Gidoilaria, Antxon Agirre Sorondo izan da, eta Xabier Amurizak jarrt du abotsa.
Sebastian Lizaso bertsolariak, berriz, bertso batz1k kantatzen ditu.

OHITURA ZAHARRAK GOGOAN

Wanmns ELIZARAN

AGARDOAK
BADU BIDE-
DA ASTIGA-
RRAKD ZIpo-
TZA KULTUR
ELRARTEANK,
BESTE EKIN-
TZA BATZUEN
ANTEAN, GURE ARBASOEN OHITURAK
KONTUAN EDUKLZ SAGARDOAREN HI-
TORIA [RUDIETAN JASOTZEA ERABAKI
DU

Elkaneko kide batek aderazi
duen bezala, bideo honen bidez
<agardoa ohitura kulturala dela
erakutsi nahi dugu. Bestetik.
Euskal Herriko produktua de-
nez, ezagutarazien lagunduko
dugu-

Joan den urtean hasi ziren
proiekiu honekin eta aurten
amaitu dute. <Oso kontentu ge-
ratu gara emaitzarekin. Bideoa
oso interesgarmia dela iruditzen
zIgY-

Bideoa. Asugamako historiare-
kin hasten da. «Hasweran hermiko
historia biltzen dugu eta gaurko
puza bermak erakutsiz amaitzen
dugu. Honen barmuan. sagardou-
ren  historia  sartu dugu
1555cko wlatzi bateun agentzen
da Asigamagan sugardog egiten
zela ela kanpora ematen zela
salzeko-,

Sagardoaren claborazina

Historia kontane ondoren, sagar-
doaren elaborazcarekin jamrai-
1zen du. Sagammondoak loratzen,
hulketa eta, txikitu eta zapaldu
yndoren, botilarazea ikusten da
lleraz, prozesu guzia hilizen

e

Irinduak. hernke Ssgardotep
desherdinetsn lorta ditvae. Az
henth, savardotegictako giroa
e agerzen da

Hilduma honetan, Domingo
Anfacts sifbang Huezun dietisa
azpetaren intzak azalizen dirs

Bideoa sagar-dantzarekin
amaitzen da, hemko dantza gk
deak dantzatua -Nire Intziz. sa-
gardoak dantza bar izateak. ga
rai batean behintzat, ekonoms-
koki ze garrantzia izan zuen
adieranen digus. XV1 mendean
adibidez, komenralizazio han
dia zegoen. Herriko zaharrek
gogoratzen dutenez, armantzile
ak izaten zren hermtik Pasaako
poriura eramaten Zuternaks

amEsend

Biden harruan Astigarran Sagar
doaren Museoa eraikitzeko as-
moak ere azilzen ditunte. Zipo-
tza elkaneko kide honek adiera
2 duenez. Astihur taldea ahalegs-
nak egiten an da museoa bemes
kuratzeko

Azkenik, Amunza eta Lizaso
bertsolariek hamu dute pane bi-
deo honetan. Amunzaren aho-
tsak kontatzen du testua eta Li-
zas0, bernz, berisotan an 22igu

Gidoilaria Antxon Agirme So-
rondo antropologoa 2an da

500 ake
Oraingoz behintzat 500 ale kale-
rtzeko asmotan dira. B2 dugu
aurkezpenank egitvko asmoa
Norhaiiek eskuratu nahi badu
Zipatza Kultur Elkartean gmki
ditugu salgae

Prowkiua hau aurrerd erama-
teko zenban laguntza ere @an
dute. Gure asmoa ideo xume
hat egitea izan 2en, tkastoletan
eta elkanevetan banatzeko, baina
konturaty ginen proiekiua han
ditzen wmn zela e azkenik e
kutik joun zagu Homegauk L
gunizak eskutu genituen, ety
hairs fomu ervs

Luguntzak. Gasterzko Gaber
nuuk. Astigarrako Udaluk etg
hutxak eman dizk

UR UTZE TA Sagardo Naturala '

~ Egunero irekia, igondeetan ezik.  Baina...adi!
Qstegunetakp tentazioa....
GURUTZETAKO MENVA (BT

tnrtlu e Txuleta « Gazta eta 'intxourrak e Sogardoa txotxetik...
biako Industrialdea, 59 © Tel. 55 22 42 « Astigarraga
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En lo referente c la siche,

tambiert. Urios la prefierert corr geis,

otros ditlzoricr. Eri 5145 distiritas

variedades, es aprecicdca

err nmuchas zonas de Evropc

CADA PUEBLO,
A SU GUSTO

Mrxax: I[TURREGH

2 sidra es un producto apre-
ciado en muchas zonas de
Europa. El Estado [ranceés es
el mavor productor con 500
millones de litros al ano. Bre-
tafda, Normandia v Miine se
ocupan de produciria Es
una bebida con histona. ya
que los pnmeros tesumontos sobre i1
manera df plam:r. cortar € mjertar
manzanos provienen o€ da época de
Carlomagno. Es ademds una industna
cuidada, desde hace vanas décadas, ¢l
Instituto Nacional de Denominacion
controla la elaboracién de la sidra des-
de el inicio hasa el final del proceso,
ineluida la comercializacion. Robert
Camer afima en 13 enciclopedia gas-
tronomica de que es aulor que «la sidra
se produce en todas las dreas del mun-
do donde haya manzanas. La region
normanda del Pays d'Auge, en 2] noro-
este de Francia, es probablemente la
mis antigua y conocida region produc-
tora de sidra del mundo, pero se fabn-
ca también en Gipuzkoa y, sobre todo
en Asturias, en el oeste de Inglaterra,
en Alemanm y €n Suiza. asi comoen la
vosta oriental de Estados Unidos. don-
de s¢ hace una bebida de zumo de
manzana sin alcohols.

Estados Unidos es el segundo pro-
ductor mundial de manzanas, tras
Francia. En el Estado espanol, Astunias
encabeza la produccidn de sidra, con
unos 25 millones de litros, en Euskal

Herria s¢ producen unos cinco o seis
millones, Galicia tiene una elevada
produccion de manzana pero no ela-
bora sidn

En cuanto a los hibitos y costum-
bres también hay diferencias, parece
ser que lo de beberla de pic €3 onginal
de nuesira cultura. En otros paises, co-
mo la ciudad alemana de Hesen, los
bebedores se sirven de una jarra de lo-
72 y cubren su vaso con una tapa de
madera

Mientras nuestra sidra es natural y
de sabor suave, ni dcida ni dulce, los
consumidores europeos se decantan
por la sidra dulce. Asi. la mayor parte
de la produccidn de sidra que se ela-
bora en Hereford (Gran Bretana), es
tratada y gasificada, y la sidra natural
que producen es dulzona. Aunque el
sistema de elaboracion es el mismo,
(originando las fermentaciones en
grandes cubas de robie), a la hora de
efibotellar, envasan la sidra con una
densidad de 1.008 gramos por litro. Es
decir, cuando el mosto todavia contie-
ae unos 16 6 18 gramos de azicar por
litro. El encorchado es sujeto con
alambres ral come se hace con el
champdin. .
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' Sidra er lc cociric
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Las abuelas vascas, las que ver dadcnanwnru /unr :n(urrwndu la tradicicn de la

cocira vasca un/;.aron mucho !a HHJ’)!.».(J?E(( pero no asitla sidre.

La sicdra cormo irng? rediente en tu p? L?')(I?c’f(_ mu (h [J!ru“a n0 ba sido utilizada,

que se sepa al menos, /w(um ru Y20 n)/(u‘u anente !nr;u’(_’? nos. Han sido

las sociedades Q(LS:‘.’PC?NO?HI(.:?‘\ como los (& lea » nueva cocina vasca, los que bart

wtilizado la sidra para condine tcrr div ersos /){rn'u\. sobre todo, de pescado.

PLATOS. 'I'IPI,COS

Se prepara la cebolls enuna ca
DN acelic ¥ €
trozns de meriuza

UNQLE RO
SEA MUY HA-
mruaL B se
dra puede
ser ngnde-
cole de 2 poCD hasta qu i
platos .y slg Sewneen bie =
posres. He 2
mu;iwcﬂq:lus
Rodaballo con skdra
Chortzo a ka sidra Ingredientes (para 4 raciones
e ieviies (para ocho racio- 1 mdahalls de 1.5 ks 250 grs
sk 16 trosos de chorizx 1 bo- de champinones, 2
* ieda de sidra natural rate freca adm, mantequila
ltmdn 0 vinagre. pan rallads

Se ponen los rozos de chorizo sal y permieriia
en una cazvels ¥,5e cubren de :
sidra hasta meds aliun. Se po-
ne al fuego hasts pasar una me-
¢ hor, miviendo ks chonzos
para que suchien bren toda b

et

Merhoz a b sidra

Ingredienies (para 4 rackmes )
4 trozos de meriuza de unos
200 grs: 1 vaso de sudra nati-
rul. madia cebolla: perepd puca-
du: un poco de banna. acete v
sal

Jor URBE
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i

enama de esa prepanicdn. Espol-
vorearls con pan rallado Colocr
ENUIma UNos rocios Je mantegui-
Iz Momr pando s con sidra ¥
3 °0 4 cucharachs de nata fresca
Poner a homo mediano enue 20 y
25 munutos. Servir muy caliente

Anchoss a b sidra .
Ingredienies anchias, doeite. ap,
ceballa, perenl y un vaso grandy
e sl

Limprr v abnr las anchoas quatan-
doles o espina cemral. Poner 4 G-
lentar en wna cazueia de barm
aceite con un diente de sjo. Una
vez fnto, retrardo v poner 4 fucer
lenamente ubnmdanie cebolla cor-
tadd en redondo v linamente
Cuando este bien hecha v transpr-
renfe ($in tostrse), ir colocande
encima. por capas, lis Jnchoas con
s comespundiente sl Una vez
que een un poco clentes, anadir
un vaso de sidm v abundante pere-
il prcado. Dexir que d€ un hervor
fuene para que se consuma el li-
quado afiadido y senvir inmendiata-
meTte.

Pollo a la sidra
Ingrodientes: un poll. un rasu de
sulra por cada lalo de ave Tra o

. cuatry manzanas doidas, cebolla,

un terron de anicar y crema de

leche fresca.

Limpiar &l pollo § clentar el har-
no. Pelar v conar Lis manznas en

cuanos, Rellenar el pollo con una

parte de ellas y o ety dupr apr-
Urar ef pollo con acaite ¥ me-

homo dindok: vieltas para
ore uruformemente. Mien-

tras tanto, sofreir la ceboila con
manteguilla en una olla a presiin.
Cologr en ella ¢f pollo (se le pue-
de anadir tomullo, cavo, piment y
un terron de azicar), repartir afre-
dedor las manzanas que habian
quedado antenormente. Afadic 12
sidra pOCo 3 poco, pard que no se
enfne e polio. Cerrar b olla v dear
que 5= termine de hacer. Reduar b
sals y afadic cema de leche fres-
. Trocear ¢f pallo y modeardo con
Lis manzinas v a salsa

Souffié de manzanas a b sidra
rigreientes 12 mamzanas, cator-
cp cucharadas de asucar, cuaim
hueros, mantequilla y sudra

S¢ mondan y e coran doce man-
zanas, quitindoles el corzon v L
pepitas. Se coloca al fuego una -
zueds con un litro de agua y, cuan-
do estd hirviendo, se afaden las
manzanas, sacindols cando e
tin cocdas con um espurmader a
un pasador o colador y secindobis
en el homo, deniro del mismo es-
curndor. En el agua en el que se
han ondido las manzanas, se cue-
cen ks preles y desperdidicos du-

ranie veute pumeos y despuds se

jugn posibke. El caldo resultnte se

radas de azicar y las manzanas
que estin en el homo, previamen-

unz vez hien montadas, s les afs-
den diez cucharadas asas de ani-
Car. pOCD # POCO. SN dear de baur

S¢ mezcia & merengue con < pure
0 aema de ranzna oiiersda an-
teriormente, sin baur, adadiendo
dos yemas roas de huevo. 5S¢ unta
una cazuela de barro con manie-
quilla v se viene en clla el souffie,
alisandolo con un cuchillo, se es
polvorea con anicar y se mete al
homeo Cuando esti coado v dora-
do. se rociy con sl y se e pren-
de fucgo, siméndolo a continua-
aon

Cerdo asado a la sidra
Ingredumies (para s personas)
1.300 gramos de lomo de cerda,
acette, un 1aso de sidm dos den-
s de ap. sal y pimieni:

Calentar el homo y mientras wnio
salpimentar [a came y mecharla
con el ap. Untar con aceite v me-
terdo al homo durante una hom y
media apoximadaente. Sacar la
fuente del homo y afader 2 skim
al asado, Mezchir bien aon o ugo
de b came y rocar o asado con
esa salsa, Introducir nuevamente
al homo hasta que esié hecho, Co-
locar el asado en fuerde de servir
prevamente cilentda. Colar la sal-
sa y venterda por enciima 0 apane
i que no se enfe.
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El jugo de marizarca
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= El jugo de manzan, jurnto con la piel de esta fruta, formaba parte de
n :
]
[

las 200 plarntas medicinales gque corntocian los sirias-babiloriios.

Pero si la manzana fue itil en aplicaciones terapetiticas,

— 120 lo fite merios, y lo es abora, en propiedades medicinales.

Un famoso médico alemcdn empleaba el jugo de manzana

Dara curar la gota. Tambien, mezclado corn aceite de olfiva,

a partes iguales, se empleaba para curar las beridas

ARECE SER

das y sin corazon, rallandolas
mnmeditamente antes de consu-
mirlas.

Sin embargo, una de las virtu-

o QLE LA PALA-

BRA POMADA des de la manzan cuda s la de
. PROVIENE DE ser un regulador intestinal. Para
UNA PASTA combatir el estrefiimiento se
— HECHA CON aconseja Comer Minzanas cru-
MANZANAS . das con piel y 2 ser posible sin

COCIDAS, quitar el corazon.
QUE SE EMPLEABA PARA Para ef cornzom, el profesor
A CURAR LAS HERIDAS del Estado francés Soule reco-
Pero 81 13 manzana fue Gtil en mienda a sus enfermos comer
¥ una manzana cruda en cada una

aplicaciones terapeuticas, am-
bién fue ¥ esactuaimente en
propiedades medicinales. Ved-
mosias.

Para agquellas personas que
uenen tendencia a la biperte-

de las cuatro comidas dianas, ya
que, ademds de conlener pecl-
nas, la mapzana cruda posee
mmbién la viamina PP tan be-
neficiosa para el sitema vascu-

& sian. 3 manzing Liene unas pro- lar,
i piedades, al menus. preventivas. También es Gt par Lz bigie-
i 1 Se debe tomur cads mafana, ne bucal, ya gque, enire oiras, se
1 &N Fyunds, Ul Manzina rocea- ha llegado ada conclusion de
. da cruda con piel. deshaciéndo- que el hecho de masucar diaria-
la bien en la boca Al término mente un cuano de manzana da

de las otra= dos tomidas dianas,
S¢ tomard. como posire. COMpo-
o de minzany scompanada de
o7 coctdo

Para alviar of nrunea v la gon,
se untlizs con frecuemos fa man-
23n4. Sc cona 13 minzina con
el en ocho trozos v s pone 2
cocer en un puchero con medio
litro de agua. Cuando los trozos
de manzand se deshacen el jar-
be esta hecho y ¢ puede tomar
vanas veces cada dia. con dos
o tres cuchuraditas de azicar v
el 2umor de un cuarto de naran-
L i

L manzand, =€yun ¢omeo s
toime, e efectivd para Ja di-
v v el dstrostimunnt, dos Lrase
[ OrEdfngs 30 Opuesios
Para Jarar i duirred e Jonsen
ingert durinte Jox dias enteros,
GriCamente MAnzands reinets o
avidas, erudas repardas en cin-
o comilas. Deben estar pela-

resultados mds positivos que [0-
das las pastas dientifneas, liqui-
das dentales ¥ demds productos
fabricados para evitar enferme-
dades hucales.

Para eliminiar lu obesiedad, 1
manzand es un dhmento muy
completa. No hay, pues. por
qué pasar hambre pars adelga-
zar. Actualmente, la dieta de
manzanas es muy recomendada
como método de adelgazamien-
0. Es necesanio que las manza-
nas eslen peladas v sin corazon
¥ que se [omen on [rocilos muy
pequenos o rallidis en el mo-
mento.

Quizd el antuui dicho ingles
«kn apple 1 duy Keeps the duc
o7 AWave tuny manzing mor Jdia
mannene lewas al medicnd
un povo APt P
bemos olvidas gue i
Anbigucs SEMPE enueman Cer
ta dosts de verdad

sl
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