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La manzaﬁa, un fruto sagrado
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 JUAN JOSELAPITZ e
c ONOCIDA desde hace mds de
5 gado un papel importante en
- leyendas y mitos relacionados
con distintos credos religioses. A nosotros
nos han hecho creer que fue el frute

tentador con el que ‘Eva hizo caer en pe-

- cado a Adén,

Otras civilizaciones sostienen, quizd
por simbalismo, gue fue un plitano el
que intervino en los pnmems Juegas pe-
caminésos.

Por otra parte, mxesngadores america-
nos nos aseguran que el dulce fruto del
deseo se materializé en un perfumado y

jugoso albancoque Procedente dei,

Oriente Medio, ‘creci6 silvestre en los fér

tiles valles del Nilo. Pas6 luego a Europa, *

asentdndose bien en el Pais Vasco, donde

.pudo pasar, via maritima, hasta Norman‘ "

: dJaydeamamglaterx“a
Arbol desconocido en América hasta la

: llegada de los colonizadores, es de este -

tres milenios, la manzana ha ju-

contmente de donde proceden gran par-

1€ de las vanedades que hoy aqm 5 co--
"Fue consxderado como érbol sagrade
cuyos frutos estaban reservados a ‘sabios’
v druidas, ya que su consumo. pmducfa
sabiduria, bienestar y virilidad.
Su sacralizacién dentro de. Ia rehgon
 cristiana tiene numerosos ejemplos, en-
tre ellos Nuestra Sefiora de la Asuncién y

del Manzano, titular de la parmquia de s
- Hondarribia. . ;

¥ ;"

Leo a Juan Garmendia que los ramﬂ]e—
tes de -belar onake: ‘(hierbas buenas) que

. se bendecfan la mafiana de San Jian en-

numerosos pueblos vascos, contenian flor -
“de manzane. Estos ramilletes se utiliza-
- ban en e medicina popular y quemados. .
en fa hoguera sosticial ahuyentaban toda
clase de males y alejaban el pehgro del

* rayo, .
Para hacer buenas estas costumbres }
creencias populares e] refranero nos ase--
gura: «Una manzana diaria aleja al méds-

"codecasa» i -

-Del manzano sﬂvestre Malus pzmu!a,
'que en ¢uskera conocemos como basa-
 sagar, sagarmin o basako, se-han deriva-

do cientos de diferentes frutos que, des-

~de el punto de vista gastronémico yo divi- |

dirfa en tres grandes grupes.

Las manzanas de mesa que habitual-

mente comemos crudas, cuyas -arac-

terfsticas principales deben ser su delica- .

do aroma y el equmbno entre el aCldO y

¢l dulee:
" Las desunadas a asar o cocer en com- .
‘potas o jaleas que deben tener un eleva-

do contenido 4cido. La reineta del pafs es,

* una de nuestras preferidas. Finalmente,
. las embleadas en la elaboracién de sidra

“Tequier 'n un clerto amargor, si blen log .

buenos uidreros gustan de incluir en el
«tolar» algunia vanedad dulce para con-
trarrestarlo L

- En zonas rurales de Navarra existe un
postre navideno, llamado manzanete, es-
pecie de compota hecha con manzanas,
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