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Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano

Esta sidra, que nacio de un accidente hace doscientos afos, cuenta en Sariego con el unico lagar de
Espana dedicado en exclusiva a la elaboracion de un producto tan especial.
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LEER EL ARTICULO

Dos siglos atrés, fruto de una casualidad, nacid en la Alemania franc6fona un vino creado a partir del prensado de uva congelada. Una bebida extraordinaria,
diferente hasta lo conocido en ese momento en el mundo del vino, que un tiempo mas tarde comienza a elaborarse y a comercializarse en la region de Rheingau
como eiswein, icewine o vino de hielo, el antecedente de la sidra de hielo.

Somos de rutas, no de rutinas. Descubre Viajes National Geographic
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Pomarada en Sariego, Asturias © Valveran

Québec, cuna de la sidra de hielo

No fue hasta la década de los 90 cuando en Québec, donde los inviernos son largos, frios y con mucha nieve, comenzaron a prensarse las manzanas
congeladas dando lugar a un mosto concentrado y separado del contenido de agua al que comenzd a conocerse como sidra de hielo.

Lo curioso de esta bebida, y por lo que recibe el nombre, es que la sidra de hielo se elabora a partir de manzanas congeladas por procesos naturales. Es
decir que, o bien las manzanas se encuentran congeladas en el arbol, o se congelan a la intemperie una vez han sido recogidas. Esta parte es clave en el proceso
de elaboracion de la sidra de hielo puesto que, al congelarse, las manzanas comienzan a concentrar azicares y aromas de una forma intensa haciendo que
al mismo tiempo sea posible separar técnicamente en la prensa el jugo de la manzana concentrado y el agua de la misma fruta congelada en su interior antes de
que se deshagan los cristales de hielo.
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Plantaciones de manzanos © Valveran

La primera sidra Valveran

De un proyecto familiar y pionero, nacié en 2007 en Sariego la primera sidra de hielo espafiola: Valveran 20 manzanas. Una sidra que reinventa un producto

asturiano tradicional y que hace un especial honor a su nombre puesto que, para elaborar cada una de estas botellas de 37,5 centilitros, hacen falta un minimo
de 20 manzanas.
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Todas se producen con 11 tipos de manzanas autoctonas asturianas provenientes de las 35 hectareas de pomarada cultivadas en ecoldgico y situadas en los

alrededores del lagar de Valveran. Alli cuentan con 20.000 manzanos, ubicados en un enclave magico y convirtiéndose en el inico lagar de Espaiia dedicado

en exclusiva a la elaboracion de un producto tan especial y diferente como es la sidra de hielo.
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Cada botella de sidra de hielo de Valveran utiliza como minimo 20 manzanas © Valveran

Como se elabora
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Esta sidra de hielo se elabora a través de un proceso pausado que lleva 2 afios desde que las manzanas se cosechan y llegan al llagar hasta que la bebida se
comercializa. Cada una de estas manzanas son escogidas manualmente, una a una, lavadas y examinadas en una mesa de seleccion para después prensarse
obteniendo un mosto que se decanta en depodsitos de acero inoxidable.

A diferencia de la manera tradicional de hacer la sidra de hielo en Québec, en Valveran, una vez clarificado el mosto se procede a su congelacion a -20°C
recreando en el llagar los efectos de las heladas y concentrando, de esta manera, los aziicares de la manzana de forma natural. Una vez congelado, y tras
un proceso lento de separacion del hielo y el mosto, la esencia obtenida fermenta durante 10 meses a una temperatura de 10°C y después permanece durante 8
meses en depdsitos de acero inoxidable sobre sus lias.
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Botella de sidra de hielo © Valveran

Maridando un trago helado
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Cada botella de la sidra de hielo de Valveran contiene el mosto concentrado y fermentado de minimo 20 manzanas, una cantidad que ronda en peso
alrededor de los 10 kilos. Esta intensidad de sabores y aromas da lugar a una bebida dorada con reflejos cobrizos que recuerda al sabor de la miel, de ahi que
sorprenda que sea una bebida de postre. Y, aunque también se pueda servir de aperitivo, es perfecto para maridar con dulces como tartas, pastas o chocolates,
asi como con salado, acompafiando una tabla de quesos con la que terminar una gran comida.

Gastronomia Asturias Actualidad

Recomendamos

A mas de 6000€ el kg

Oficialmente, el queso subastado mas caro del mundo es asturiano

Un hito con el que el libro Guinness de los récords pone su mirada en el norte de Espafia.

Redaccién Viajes NG

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670 11/20


https://viajes.nationalgeographic.com.es/t/gastronomia
https://viajes.nationalgeographic.com.es/z/asturias
https://viajes.nationalgeographic.com.es/t/actualidad
https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/queso-cabrales-mas-caro-mundo-asturias_14129
https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/queso-cabrales-mas-caro-mundo-asturias_14129

19/1/22 20:32 Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano

Para bebérselo todo
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Lucia Diaz Madurga

Periodista especializada en gastronomia y viajes
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The World's 50 Best

Mirazur, mejor restaurante del mundo

Expertos de todo el mundo premian la cocina mediterranea de este restaurante de Menton (Francia)
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La resistencia soriana

Los ultimos bueyes autdctonos de Soria
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En las profundidades de la "Espafia vacia" los habitantes se extinguen a la vez que lo hace una de sus carnes mas preciadas: la serrana soriana.

Lucia Diaz Madurga

Periodista especializada en gastronomia y viajes

LEER EL ARTICULOVER LAS FOTOGRAFIAS

Newsletters

Apuntate a los newsletters que mas te interesen y recibe gratis los mejores reportajes, fotografias y noticias cada semana en tu email.

)

Viajes NatGeo

Los grandes viajes mas inspiradores y las escapadas mas apetecibles cada semana en tu mail. jApuntate y viaja!

Envio semanal los domingos

XX SeeExample

VIAJES =i

NatGeo Espafia

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670 14/20


https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/bueyes-raza-negra-soria_14249

19/1/22 20:32 Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano

Te contamos qué ha sido lo mas importante que ha ocurrido en el mundo cada semana desde los ojos de National Geographic.

Envio semanal los sabados

XX _ SeeExample

O

Historia NatGeo

Recibe cada semana los hallazgos mas actuales y los reportajes mas interesantes de Historia NG comodamente en tu mail.

Envio semanal los jueves

XX SeeExample

Indicanos tu email
Suscribiéndote a uno de los newsletters de National Geographic, estas aceptando la Politica de Privacidad

(J Deseo recibir comunicaciones comerciales sobre productos y/o servicios ofrecidos por la Comunidad RBA. Ver la Politica de Privacidad.
(J Deseo recibir comunicaciones comerciales de terceras empresas colaboradoras de la Comunidad RBA. Ver la Politica de Privacidad.

Suscribete

Descubre lo extraordinario del ser humano y el planeta

Viaja a los lugares mas lejanos del mundo

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670 15/20


http://www.rba.es/general/politica-privacidad-newsletters_181
http://www.rba.es/general/politica-privacidad-newsletters_181
http://www.rba.es/general/politica-privacidad-newsletters_181
https://www.nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=NGME&rba_content=footer
https://tienda.rbarevistas.com/tematicas/familia-nat-geo/viajes-national-geographic/suscripciones-viajes-national-geographic.html?prod=NGMV&code=C-00002428&rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=NGMV&rba_content=footer
https://historia.nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=HNGM&rba_content=footer

19/1/22 20:32 Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano

Explora los secretos que guarda la historia

Alli

e Bruselas

e Brujas

e Dublin

e Florencia
e Toulouse
e Viena

¢ Venecia

e Edimburgo

e Zaragoza

e Coérdoba

e Malaga

e Bilbao

e Toledo

e Leon

e Teruel

e Fuerteventura

Mundo NG

e Japon

e Praga

e Irlanda

e Budapest
e Alemania
o Amsterdam
* Oporto

e Malta

Mas planes

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670 16/20


https://historia.nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=HNGM&rba_content=footer
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/bruselas
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/brujas
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/dublin
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/florencia
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/toulouse
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/viena
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/venecia
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/edimburgo
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/zaragoza
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/cordoba
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/malaga
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/bilbao
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/toledo
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/leon
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/teruel
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/fuerteventura
https://viajes.nationalgeographic.com.es/p/japon
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/praga
https://viajes.nationalgeographic.com.es/p/irlanda
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/budapest
https://viajes.nationalgeographic.com.es/p/alemania
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/amsterdam
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/oporto
https://viajes.nationalgeographic.com.es/p/malta
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/milan

19/1/22 20:32 Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano
e Mildn
e Cadiz
e Lanzarote
e Salamanca
e Menorca
e Almeria
e Munich
» Copenhague

Lo mas visto
e Mallorca
e ]biza
e Tenerife
e Cantabria
e Santander
e Cuenca
e Pamplona
e Segovia
Siguenos
e Facebook
Twitter
Instagram

Telegram

Flipboard

e Aviso legal
e Contacto
e Publicidad

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670 17/20


https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/milan
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/cadiz
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/lanzarote
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/salamanca
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/menorca
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/almeria
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/munich
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/copenhague
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/mallorca
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/ibiza
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/tenerife
https://viajes.nationalgeographic.com.es/z/cantabria
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/santander
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/cuenca
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/pamplona
https://viajes.nationalgeographic.com.es/c/segovia
https://www.facebook.com/ViajesNationalGeographic
https://twitter.com/ViajesNG
https://www.instagram.com/viajesng/
https://t.me/viajesng
https://flipboard.com/@ViajesNG
https://viajes.nationalgeographic.com.es/
http://www.rba.es/general/aviso-legal-revistas_177
https://tienda.rbarevistas.com/contacto
https://www.rbapubliventas.com/
https://viajes.nationalgeographic.com.es/pagina/staff.html

19/1/22 20:32 Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano

e Staff

¢ Notificaciones

e Gestionar Cookies

e Politica de privacidad
e Politica de cookies

e Politica de afiliacién

RIBYA

e Lecturas

e El Mueble

* InStyle

e El Jueves

o Clara

e Cuerpomente

e Mentesana

e Arquitectura y Disefio
e Saber Vivir

¢ Tienda revistas

e Escuela Cuerpomente

BIENVENIDO, EL MUNDO TE ESPERA

e National Geographic

e Viajes National Geographic

o Historia National Geographic

Escoge tu revista
Y disfruta de un espectacular nimero cada mes en tu casa

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670

18/20


https://viajes.nationalgeographic.com.es/pagina/staff.html
http://www.rba.es/general/cancelar-suscripcion-notificaciones_196
javascript:Didomi.preferences.show()
http://www.rba.es/politica-privacidad
http://www.rba.es/general/politica-cookies_200
http://www.rba.es/politica-privacidad#politica-afiliacion
https://www.nationalgeographic.com.es/
https://historia.nationalgeographic.com.es/
http://www.rba.es/
https://www.lecturas.com/
https://www.elmueble.com/
https://www.instyle.es/
https://www.eljueves.es/
https://www.clara.es/
https://www.cuerpomente.com/
https://www.cuerpomente.com/mente-sana
https://www.arquitecturaydiseno.es/
https://www.sabervivirtv.com/
https://tienda.rbarevistas.com/?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_content=footer_revistas
http://cuerpomente.com/escuela?rba_source=viajes.nationalgeographic&rba_medium=referral&rba_content=footer_revistas
https://nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=NGME&rba_content=sticker_button2
https://tienda.rbarevistas.com/tematicas/familia-nat-geo/viajes-national-geographic/suscripciones-viajes-national-geographic.html?prod=NGMV&code=C-00003646&rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=NGMV-3646&rba_content=sticker_button2
https://historia.nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=HNGM&rba_content=sticker_button2
https://nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=NGME&rba_content=sticker_button2

19/1/22 20:32 Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano

NATIONAL

GEOGRAPHIC
SUSCRIBETE
-37%dto+REGALOS
49,95€

SUSCRIBETE

-37%dto+REGALOS

49,95

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670 19/20


https://nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=NGME&rba_content=sticker_button2
https://tienda.rbarevistas.com/tematicas/familia-nat-geo/viajes-national-geographic/suscripciones-viajes-national-geographic.html?prod=NGMV&code=C-00003646&rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=NGMV-3646&rba_content=sticker_button2

19/1/22 20:32 Sidra de hielo, el 'accidente' que se elabora con manzanas congeladas en un lagar asturiano

NATIONAL

sy
-P-:IJEF!H% 1 ] 1

TEAL |5
HO RS

LA CONSTRUCCION
DE LAS CATEDRALES

SUSCRIBETE

-37%dto+REGALOS

49,95

(Deseas dejar de recibir las noticias mas destacadas de Viajes National Geographic?

https://viajes.nationalgeographic.com.es/gastronomia/sidra-hielo-accidente-que-elaboran-manzanas-congeladas-lagar-asturiano_17670 20/20


https://historia.nationalgeographic.com.es/pagina/beneficios-suscripcion.html?rba_source=viajes.nationalgeographic.com.es&rba_medium=referral&rba_campaign=HNGM&rba_content=sticker_button2

