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Siete sidras deliciosas, complejas y muy
gastronomicas que deberias probar

Seleccionamos algunas botellas de esta bebida que en los ultimos afios esta en
plena revolucion

El auge de las sidras premium y por qué esta bebida triunfa ahora en todo el
mundo
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https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstVWI8TmoS-VAYcct1FaeYKAK1PsodHmw85O4YfZ1TfNuUCAXbtx3XeWu-2i1lvqpbUz_8YQFRPA_oWXor50uoubXRYzeEHijVtBJtY0qLel7K8PFh9O-Z9WIk7VpX1OMhNrqZ5nNJ6CA8ZDVmDhe6aSsvWxq5mCpoYKWIM2sjXBnIZYrN2wnqGv6bz5QXMk_mRt9k_sF3PLFJnW0NgGpfqn-0N_GjFiYoBigCFGKzNMSSF7-NcXZce9HmZD63MxzQKxaLZPYy6D25VdIUAFR77VWw_sw7Twb9CBDexREbKQAPq896PMPw8D6kt4KwsMpnb1Qvo8XWoxIYO5EpHC0aek-PefRwPiYCgf7WNVmpUCKJF5jeZktzKqxlkZ3XBNxIg-YqZR9G1TQuGajySj-lu7cCu-YlDfGmta2YGl2cUECvV2Hyj5XsjraUhatIotWcw7EOjS6s4sF04GmvFvi_98nAXsR16s-gaqDlydXhc4ebJoEhmrQxTVOTTR0oXct3kV2Q1ayksUA0IaJ4U6DhCgoTqIlKLz5DELo5kE2KcLgE6Z_8ol2KodELUOPtwCiqXwb6krNy_jZ_5pD3JuAKhIefF6SurgYo-Agf9JznpqaH6y0S2BeGc5khr6OITPk6y5wGILpBfZrwIgbWE8SOPiBIZ2IaG3rKWaVJepwIXsrlKQAdrakUlK2mB016CxOFEiw7-k6xi457DHDJprJmYFe_1F59w8-YmDafar-1va0zHcFHctSK8QVcHjjh9nwDL8tun_PnuShvaKH-JkQhdZASFsfDbn0bw2Bn9FybJK89JeV3bcoCUTZnHCGNTBAqVQQoRauFcrhqIyt4eeZXQapIpqLtR_YonTd-C3JBf4id7u87443k5BN1AflHTMEZZIPyZpERamO-DJjrm-awfmWXkVbrScxnekx49cSb3Vjk2IAFpi0YY9ndwGU5w-a3j1bjxsdc2pMfq4P-rF9qDoMOCNffRh1W8-KVqO492IMMeOzBzFv6Zgi3YZDcYD1zh-K0ldheT8_EsLskDERsnErInnv90MSOt9msvcNwn64Qm2oL0n-uECBIMAIKldXdndJJM9OCrec8x_hW66Tsj50MYm3GuM90I7XLD7NCd8CaB0-SwhoGCoxD5e7mgIwD25PIiMkJj8dql5p6zSCT3UpuxRRNSGnYEVUAWB_M8aUrgNamXIAhWvCsM4-9H1FhHRb567Mtea0INoHHzDsLXYaYsUXOrZS3d0azWdmQyjmuzCCsRQYmkojY25slDqbF1hFO0SNnNH7rQf6I6FJe0DPXk316lS__PGikOmqmuGe4o0piKUzKwvdpUI0sY28b-C33CLEkza-vzuJCUG_PFAEr1oTiMYvzgaWA6wTXzMIPe4kviquKA95AzM1xblMk986hKX8xODoI-hUQv1iu60la_BX_9Wal4E98Z4xLVB6Bs9oZCcnzku_uJTbJdMKRur-a48_lkG7coAAcForXTwRmgJ_76KrmTjajHUSeDSMIySsS6KTvXanA-k77ukjZuJR7o19xGPZyudDqILUPZ7Uhx&sai=AMfl-YSHQ3WuxFHqcLdPCwymRvDkXrrHlG2Xx3UZo8hYq7oWc7zQ1rDakszCTZDJ2g6I0cK7auADH8tnaBemE0IezS1p7NCvWm_u5W_Lv04ZjmkSjlrZ9iSi5bwq26LqOq14iTAZ6tN5MI0zskK1H2yKSzCZB_C-zdi45OO6AxAGZJ8d1O2MPQILh_inPOQmOUf3ztu1Sgu8y1wvbdMMxvfKvzSjBbNrp7dKXR6u7hFgCcwhtYUdNUF3-Rq6b_di6aYppVdo1tS_FNO2e22uuupGMv3XpClkU5-5yiKXVQuqF3X8s49PWkHG4eY9VQ&sig=Cg0ArKJSzGXP-NsnETPt&pr=9:AAABjcY10vUb9OPchIHwSgIOrdfFkb8WpMn9-w&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9lbG11bmRvLmVz&urlfix=1&adurl=https://google-bidout-d.openx.net/w/1.0/rc%3Fts%3D2DAABBgABAAECAAIBAAsAAgAAAfkcGAo1bVBUdkIzR2lMHBaMjYLq8PTc1joWx8fI0JTu67WNAQAcFrK_4uC1kM_nKhbb2O6r-Y-Qru0BABbQoqTdDBUGOCQ1MTBjMjE4Yy1iMThmLTAzOTgtMGZhYi04YzJkMGYyNWQzNGEcFQIYDU1MX0ZFRVNfTU9ERUwYE2ZvcC1tb2RlbC1jYW5kaWRhdGUAACwcFQIAHBUCABwVAgAAHCbIq6qDBBUENsarqoMEFp6rqoMEJQIVAqa2BRa2BRa2BRZQFlAWUBZQFuAGABwcLBaAsYqku-yDrSoW67K12efigOelAQAAFrzZmIAEFsS-m4AEFoSrtIEEFoCIoIAEFRgcFGQU2AQAFQQm4AYW4AYW4AYRNQ4m4AY0AgAsLBaMtcLQnaej-nUWqbep8Yu0xYqUAQAW0KKk3QwGKLzZmIAEFsS-m4AEFoCIoIAEFoSrtIEEGAk0NTEyMTAyMDkWvvwuFuAGJQQWpgEYBjgzNTg0MBUCoREYAk9YDHoUZhTaBAAWAhgDcnRiANwbAogeTUxfRkVFX09QVElNSVpFUl9JTlNUQU5DRV9UWVBFCWdvb2dsZV9vYhhNTF9GRUVfT1BUSU1JWkVSX0FQUExJRUQEdHJ1ZQCsOB1lbG11bmRvLmVzQHVuaWRhZGVkaXRvcmlhbC5lcwAAAA%26r%3Dhttps://www.elmundo.es/em/rtg.html%3Fcid%3DPROG-MKT--EM--retargeting-paywall_premium-bmind%26s_kw%3D%26utm_source%3DDV360%26utm_medium%3Dprogramatica%26utm_campaign%3DPROG-MKT--EM--retargeting-paywall_premium-bmind%26utm_term%3D0%26utm_content%3Drtg_low%26dclid%3D%25edclid!

La sidra es una bebida a partir del mosto fermentado de manzana, muy
tradicional en regiones como Asturias y Pais Vasco. Con los afios ha ido
ganando popularidad e interés en todo el mundo, por lo que se han venido
desarrollando diferentes gamas de sidras 'premium' de gran complejidad y un
aporte gastrondmico inigualable. Aqui te dejamos una seleccion de algunas de
las botellas y bodegas que lideran esta transicion.

Sidra de Hielo Valveran 20 Manzanas
Sariego-Asturias, Valveran

Precio: 19€


https://www.lavanguardia.com/comer/beber/20230614/9037425/auge-sidras-premium-bebida-triunfa-mundo.amp.html
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Esta sidra se inspira en las miticas canadienses ice-cider, donde las manzanas
se recolectan congeladas. El proyecto pertenece a la familia Masaveu y lo
custodia José Masaveu con gran ilusion. Una vez finalizada la fermentacion se
cria con las lias finas 12 meses. El resultado es una delicia de color dorado, con
finos aromas de fruta madura tipo melocoton, albaricoque, fruta de la pasiony
manzana. La boca es muy jugosa y con una perfecta armonia entre dulzor y
acidez.


https://fra1-ib.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKdAfCBnQAAAAMAxBkFAQinkdKuBhDH7MSn0qaG3nYY-LSD4ba_koNVIPvUoAgop1Iw4Bk4AkCosKPuAUiv-nNQAFoDVVNEYgNFVVJorAJw2AR4_96wAYABy4cGiAEBkAEBmAEFoAECqQEwsfm4NlTaP7EBMWu1ydlC1j-5AQAAAGCPwgVAwRUURMkBMbH5uDZU2j_YAbHHA-ABAA../s=878ce32ceee93ffc4324625268b90219353344ac/bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%21uxX46gijjbscEKiwo-4BGK_6cyAAKAAxAAAAAAAAFEA6CUZSQTE6NjU5NEDeRUnidf2C3bDtP1EAAAAAAAAAAFkAAAAAAAAAAGEAAAAAAAAAAGkAAAAAAAAAAHEAAAAAAAAAAHgAiQEAAAAAAADwPw../cca=MzI5NiNGUkExOjY1OTQ=/bn=99275/clickenc=https%3A%2F%2Fclientes.kutxabank.es%2Fmicrosite%2Fh%2F4a050243
https://fra1-ib.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKdAfCBnQAAAAMAxBkFAQinkdKuBhDH7MSn0qaG3nYY-LSD4ba_koNVIPvUoAgop1Iw4Bk4AkCosKPuAUiv-nNQAFoDVVNEYgNFVVJorAJw2AR4_96wAYABy4cGiAEBkAEBmAEFoAECqQEwsfm4NlTaP7EBMWu1ydlC1j-5AQAAAGCPwgVAwRUURMkBMbH5uDZU2j_YAbHHA-ABAA../s=878ce32ceee93ffc4324625268b90219353344ac/bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%21uxX46gijjbscEKiwo-4BGK_6cyAAKAAxAAAAAAAAFEA6CUZSQTE6NjU5NEDeRUnidf2C3bDtP1EAAAAAAAAAAFkAAAAAAAAAAGEAAAAAAAAAAGkAAAAAAAAAAHEAAAAAAAAAAHgAiQEAAAAAAADwPw../cca=MzI5NiNGUkExOjY1OTQ=/bn=99275/clickenc=https%3A%2F%2Fclientes.kutxabank.es%2Fmicrosite%2Fh%2F4a050243

Malus Mama
Astigarraga-Getariako Txakolina (Guipizcoa), Malus Mama

Precio: 50€

Seguimos con otra joya también inspirada en las canadienses, sidras de
reclinatorio. Ifiaki Otegi es el creador, partiendo de tres variedades de
manzana de la zona y con un envejecimiento de un ano en roble francés. El
proceso se lleva a cabo de manera totalmente artesanal y el resultado es una
explosion tanto en nariz como en la boca. Su intensa nariz desprende
manzana verde, hierbas aromaticas, membrillo y orejones con toques
almibarados. La boca es afiladisima, compleja y con un eterno y ligero
amargor en su final.



Verger Hemmingford sidra de hielo 2018
IGP Cidre de Glace de Quebec-Canada, Verger Hemmingford

Precio: 39€

Se trata de una sidra de hielo referente en la zona de produccion mas
emblematica de este tipo de sidras y se elabora en su totalidad con manzanas
de la variedad Macintosh. De color es dorada. En nariz es intensisima y
despliega aromas de fruta blanca, en especial pera y manzana, fruta de hueso
tipo melocotdn y toques citricos como corteza de naranja. La boca es muy
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Sidra Castanon
DOP Sidra de Asturias, Castaiion

Precio: 7€

Esta sidra procede de una familia del mundo de las sidras, cuyo enclave se
encuentra en Quintuelles. Sus variadas sidras han sido muy laureadasy en
este caso nos sorprende con una frizzante. Es un estilo que se asemeja a los
moscatos en esa busqueda de una bebida muy refrescante y grata. La burbuja
es fina y crujiente y en el paso de boca prima la sintonia entre dulzor y acidez.
Tiene sutiles aromas de manzana y flores en nariz.
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Astigarraga-Guipuzcoa, Zapiain

Precio: 24€

Otrajoya de hielo y referente en el mundo de las sidras. En este caso es una
sidra monovarietal de manzana de maduracion tardia Errezil, que disfruta de
buen dulzor y acidez. Es muy intensa y compleja, de gran equilibrio en el paso
de boca y con un grato amargor en el final que le da longitud. Tiene notas de
manzana reineta, membrillo, flores secas, hierbas aromaticas y naranja
amarga. Una sidra absolutamente gastronomica.

ol

VALSARY

Sidra Natural Riestra
Sariego-Asturias, Riestra

Precio: 16€ (6 botellas)

Para quien se decante por este tipo de sidras tipo natural, buscando un pulido
amargor y una sensacion muy refrescante, esta es muy adecuada. Su color
tiende al ambar y su nariz es perfumada. Hace oda a la materia prima con
dominio de manzanay ofrece ademas toques herbales. En la boca es amplia,
carente de dulzor y con una vibrante acidez. Puede presentar sedimentos por
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Sidra de Hielo Neige Réserve
Québec-Canada, Domaine Neige

Precio: 26€

Terminamos la cata con otra sidra canadiense y emblematica, cuyas
manzanas se recogen manualmente muy maduras y congeladas directamente
del arbol a temperatura bajo cero. El mosto tendra un paso por barrica que le
otorga complejidad y ese tono ambar. En nariz nos deleita con notas de flores

secas, especias dulces, manzana reineta y fruta de hueso tipo melocoton. La
boca sornrende con un amnlio abanico de aromas. con una acidez vertical v


https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssPETMhFeETxOTqOFqoLNPuhLVPhqr31bVTnrMjWnMRizfuV7IvZb7xCkKhCtAegpGS-V8Zwf9bDqoJ34nEfehrqm7HpAsnHIRdTRSaWGzPqyNqSzDx271m_XRSxYFZkRuLQHmrDqohM61hkD_yUC4QGIfNvk6WRIgnQTUo-iaGdbyRWM5lPz4T6bLBB4J6QStuOuxM6nIoJG2r5ciMErAQmswt4gbJgipot2_4eCBW26EvuQb108FnXkqSAq2mgRsUDoHdo5hiZ7gX52ZlrwS5II2V6n_K-zdOLM6II7vwgeaRZikRzuvWUXZUilFxQFq-pg-kZuZoE6KqtlBjsP6yZuVsD6_P15XYFg5kUcovBI3XGn2TJgSZpuPI3_IZ27a3RBHZySF7xN5XkjLms94Xx4i-kDUuubF0D7d5b0AiykRpaLzIMjzVFzK4RydYDTYISViXp31A7AUJ7D_ciOEp1U5jHbKjTFCb2K8olEyg3TIqelX1hmNnROtoSGMlkziK-sHmGcztwyVwOGT35dO0J05-IpwZ1rpXWVPLgPjAo0Ah7L9vMxr2PH1sfodcDFHxfPZubz0A76f5XKKVl3y3Sr9lhlVMG8D2DCVtiCY6dqn3DvvqYvAYBzlkqxQQa9MkIJGTQZsKZm_UxCk8qsPNWoYKCcn2dqP89i41R7XHN6M7x33N00dcC3wQK1NHkBybChioRRZ27p2NGSdmNNoWoqFC5TCRK1FzslizLmuyiksVMTCjoZD11cJK2TMtFYZyRDjiEFc_aZXwpTBR4TeTm4PCWGBQPhWD5Lh_PE89GFtP2FCXYyMZ3GIZZPHqDpgv8xvphuHhgXrduSEZXY_ePgrEOFLlS7GoeoC4kir8a-4Lrru-M8Q0S0WLbI-RHhu4zSscsLNCXGjCYRXcoa_0QheQjSZb10TvawUfG85thTzmS565vE2pHckrDfhNZ1LEvaqfG5Fpl5EaCCHgGwoMBWzmb_HXnmTOjNBBQnm82Jgjy9blai2uBOOx38vWR4vfkA3gT2jC1mfgpDaVsBJOBjjCthP_qkXxoeBKvjsI8JWO8PFtrMsaYPma8lWOVNSOSKCy-pRRJc1aKrXurtPBrYSeffpEblHjBnnnDYlM-JlU2n2CgWlJS9Nn37je5TNcq9RXxi58BPOv4ZaWTmgYu_kCQea5bqEu_idiS6O-ZR66qZ6XKaLd6ib0uPL9Wgr1j64queIwfidooJMPwLhAvl5t4ccwSDDFekoLCun_mJGByIHIG7EyW_0Fk3B5nFYcU9FNbOPinph9dOWnXHbqAfufZAQVa4XBXbJY0piTrBSJRdCud1Cda616LJoswiod4_uUgOM_ACa7weXWc64OJhj4PggkeKehohe2hW_Nn_nvF0JgZagplbwOlBpopyHUbZmUhL38-BRcxqJb-KyB2CtxL-_myF9vA4Dh6pPZV92H_ToZI0j2__odgOR-7J8HvxvrcjDshnvRTmqtATeK1YccilBEr4MQiMXeyEXHR08Pxqy2TDcx6uoSVl3xDbUkMyduVdNE7Or2QJOjxOovhIKw9kQ&sai=AMfl-YSVghGZkyCc2XCoMcItfFsXLRiP1sz_GltQVfJrXtamO8UtJVMRtDqdeDtKYcQUvhrSFHhVKMMypaP7rQoXbQQ91WqFWLvybsaESRpxDPv2qvndT8quIZy1uDhxCADho7bwFJ78SqMwOFo4_3bO0NApvP3vOsNu-7sZUR-GAV52Gd9bw7j7xLEVmKYOAIX2x-QFF7H_GMDCKZEi9W89pG_23OJx-yK8ZK3I3Js1wXK41fa9onUVRONqT14nJxUsQ7Cn1noi4xO1Yl3J49V3MuF24DTXc6hnS574nxAWGB1YmKZzXxcnANodiQ&sig=Cg0ArKJSzJA3ysm2ia35&pr=9:AAABjcY10Ytjiel7qKvi37LWUQKRDvm6wFeasg&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9lbG11bmRvLmVz&urlfix=1&adurl=https://google-bidout-d.openx.net/w/1.0/rc%3Fts%3D2DAABBgABAAECAAIBAAsAAgAAAdYcGApzWFNSQm0yeWJGHBaAkqqEvb3Gi6cBFumGkprXuJT94QEAHBaUodK7mseh1hIWk4GQ_tCjyviQAQAW0KKk3QwVBjgkNTEwYzIxOGMtYjE4Zi0wMzk4LTBmYWItOGMyZDBmMjVkMzRhSQwALBwVAgAcFQIAHBUCAAAcJsirqoMEFQQ2xquqgwQWnquqgwQlAhUCprYFFrYFFrYFFlAWUBZQFlAW4AYAHBwsFoCxiqS77IOtKhbrsrXZ5-KA56UBAAAWvNmYgAQWxL6bgAQW-tmkgAQWgIiggAQVGBwU9AMU2AQAFQQm4AYW4AYW4AYRNQ4m4AY0AgAsLBb537XA8bWq8QQW64nW6JjcmI_uAQAW0KKk3QwGKLzZmIAEFsS-m4AEFoCIoIAEFvrZpIAEGAk0NTEyMTAxMjYWvvwuFuAGJQQWpgEYBjgzNTg0MBUCoREYAk9YDHoU9AMU2gQAFgIYA3J0YgDcGwKIHk1MX0ZFRV9PUFRJTUlaRVJfSU5TVEFOQ0VfVFlQRQlnb29nbGVfb2IYTUxfRkVFX09QVElNSVpFUl9BUFBMSUVEBHRydWUArDgdZWxtdW5kby5lc0B1bmlkYWRlZGl0b3JpYWwuZXMAAAA%26r%3Dhttps://www.elmundo.es/em/rtg.html%3Fcid%3DPROG-MKT--EM--retargeting-paywall_premium-bmind%26s_kw%3D%26utm_source%3DDV360%26utm_medium%3Dprogramatica%26utm_campaign%3DPROG-MKT--EM--retargeting-paywall_premium-bmind%26utm_term%3D0%26utm_content%3Drtg_low%26dclid%3D%25edclid!
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssPETMhFeETxOTqOFqoLNPuhLVPhqr31bVTnrMjWnMRizfuV7IvZb7xCkKhCtAegpGS-V8Zwf9bDqoJ34nEfehrqm7HpAsnHIRdTRSaWGzPqyNqSzDx271m_XRSxYFZkRuLQHmrDqohM61hkD_yUC4QGIfNvk6WRIgnQTUo-iaGdbyRWM5lPz4T6bLBB4J6QStuOuxM6nIoJG2r5ciMErAQmswt4gbJgipot2_4eCBW26EvuQb108FnXkqSAq2mgRsUDoHdo5hiZ7gX52ZlrwS5II2V6n_K-zdOLM6II7vwgeaRZikRzuvWUXZUilFxQFq-pg-kZuZoE6KqtlBjsP6yZuVsD6_P15XYFg5kUcovBI3XGn2TJgSZpuPI3_IZ27a3RBHZySF7xN5XkjLms94Xx4i-kDUuubF0D7d5b0AiykRpaLzIMjzVFzK4RydYDTYISViXp31A7AUJ7D_ciOEp1U5jHbKjTFCb2K8olEyg3TIqelX1hmNnROtoSGMlkziK-sHmGcztwyVwOGT35dO0J05-IpwZ1rpXWVPLgPjAo0Ah7L9vMxr2PH1sfodcDFHxfPZubz0A76f5XKKVl3y3Sr9lhlVMG8D2DCVtiCY6dqn3DvvqYvAYBzlkqxQQa9MkIJGTQZsKZm_UxCk8qsPNWoYKCcn2dqP89i41R7XHN6M7x33N00dcC3wQK1NHkBybChioRRZ27p2NGSdmNNoWoqFC5TCRK1FzslizLmuyiksVMTCjoZD11cJK2TMtFYZyRDjiEFc_aZXwpTBR4TeTm4PCWGBQPhWD5Lh_PE89GFtP2FCXYyMZ3GIZZPHqDpgv8xvphuHhgXrduSEZXY_ePgrEOFLlS7GoeoC4kir8a-4Lrru-M8Q0S0WLbI-RHhu4zSscsLNCXGjCYRXcoa_0QheQjSZb10TvawUfG85thTzmS565vE2pHckrDfhNZ1LEvaqfG5Fpl5EaCCHgGwoMBWzmb_HXnmTOjNBBQnm82Jgjy9blai2uBOOx38vWR4vfkA3gT2jC1mfgpDaVsBJOBjjCthP_qkXxoeBKvjsI8JWO8PFtrMsaYPma8lWOVNSOSKCy-pRRJc1aKrXurtPBrYSeffpEblHjBnnnDYlM-JlU2n2CgWlJS9Nn37je5TNcq9RXxi58BPOv4ZaWTmgYu_kCQea5bqEu_idiS6O-ZR66qZ6XKaLd6ib0uPL9Wgr1j64queIwfidooJMPwLhAvl5t4ccwSDDFekoLCun_mJGByIHIG7EyW_0Fk3B5nFYcU9FNbOPinph9dOWnXHbqAfufZAQVa4XBXbJY0piTrBSJRdCud1Cda616LJoswiod4_uUgOM_ACa7weXWc64OJhj4PggkeKehohe2hW_Nn_nvF0JgZagplbwOlBpopyHUbZmUhL38-BRcxqJb-KyB2CtxL-_myF9vA4Dh6pPZV92H_ToZI0j2__odgOR-7J8HvxvrcjDshnvRTmqtATeK1YccilBEr4MQiMXeyEXHR08Pxqy2TDcx6uoSVl3xDbUkMyduVdNE7Or2QJOjxOovhIKw9kQ&sai=AMfl-YSVghGZkyCc2XCoMcItfFsXLRiP1sz_GltQVfJrXtamO8UtJVMRtDqdeDtKYcQUvhrSFHhVKMMypaP7rQoXbQQ91WqFWLvybsaESRpxDPv2qvndT8quIZy1uDhxCADho7bwFJ78SqMwOFo4_3bO0NApvP3vOsNu-7sZUR-GAV52Gd9bw7j7xLEVmKYOAIX2x-QFF7H_GMDCKZEi9W89pG_23OJx-yK8ZK3I3Js1wXK41fa9onUVRONqT14nJxUsQ7Cn1noi4xO1Yl3J49V3MuF24DTXc6hnS574nxAWGB1YmKZzXxcnANodiQ&sig=Cg0ArKJSzJA3ysm2ia35&pr=9:AAABjcY10Ytjiel7qKvi37LWUQKRDvm6wFeasg&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9lbG11bmRvLmVz&urlfix=1&adurl=https://google-bidout-d.openx.net/w/1.0/rc%3Fts%3D2DAABBgABAAECAAIBAAsAAgAAAdYcGApzWFNSQm0yeWJGHBaAkqqEvb3Gi6cBFumGkprXuJT94QEAHBaUodK7mseh1hIWk4GQ_tCjyviQAQAW0KKk3QwVBjgkNTEwYzIxOGMtYjE4Zi0wMzk4LTBmYWItOGMyZDBmMjVkMzRhSQwALBwVAgAcFQIAHBUCAAAcJsirqoMEFQQ2xquqgwQWnquqgwQlAhUCprYFFrYFFrYFFlAWUBZQFlAW4AYAHBwsFoCxiqS77IOtKhbrsrXZ5-KA56UBAAAWvNmYgAQWxL6bgAQW-tmkgAQWgIiggAQVGBwU9AMU2AQAFQQm4AYW4AYW4AYRNQ4m4AY0AgAsLBb537XA8bWq8QQW64nW6JjcmI_uAQAW0KKk3QwGKLzZmIAEFsS-m4AEFoCIoIAEFvrZpIAEGAk0NTEyMTAxMjYWvvwuFuAGJQQWpgEYBjgzNTg0MBUCoREYAk9YDHoU9AMU2gQAFgIYA3J0YgDcGwKIHk1MX0ZFRV9PUFRJTUlaRVJfSU5TVEFOQ0VfVFlQRQlnb29nbGVfb2IYTUxfRkVFX09QVElNSVpFUl9BUFBMSUVEBHRydWUArDgdZWxtdW5kby5lc0B1bmlkYWRlZGl0b3JpYWwuZXMAAAA%26r%3Dhttps://www.elmundo.es/em/rtg.html%3Fcid%3DPROG-MKT--EM--retargeting-paywall_premium-bmind%26s_kw%3D%26utm_source%3DDV360%26utm_medium%3Dprogramatica%26utm_campaign%3DPROG-MKT--EM--retargeting-paywall_premium-bmind%26utm_term%3D0%26utm_content%3Drtg_low%26dclid%3D%25edclid!

Al Minuto

La parrilla del capitan: asi es la barbacoa personalizada con la que Leo Messi prepara asados
argentinos en Miami

Réquiem por los bosques en Catalunya

La marca china BYD lanza dos coches hibridos enchufables muy baratos que inician una guerra de
precios con los de gasolina
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Circula en sentido contrario por la autovia, cruzandose incluso con la Guardia Civil

ENTREVISTA

Roberto Canessa: “Cuando estabamos en el alud
yo miraba a los muertos y les tenia envidia”

Superviviente de la tragedia de 'La sociedad de la nieve', el cardiologo uruguayo
habla de su dura experiencia en la montana y de su revancha arrebatando nifios
ala muerte

Roberto Canessa fotografiado ayer en Madrid, donde da una conferencia en la HIP, Horeca Professional Expo
(Dani Duch)

Justo Barranco

Madrid
20/02/2024 06:00 | Actualizado a 20/02/2024 10:50

El cardidlogo Roberto Canessa (Montevideo, 1953) es uno de los 16
supervivientes del accidente de los Andes en 1972 que ha dado lugar a La
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¢Le sorprende el éxito que estd cosechando el filme?

Viendo la pelicula de Bayona Lo imposible, que justamente saca su nombre de
nuestra historia, me parecio que €l podia llegar a las personas. Y con Un
monstruo viene a verme vi cOmo maneja el dolor de la gente y que podia
canalizar el que nosotros habiamos vivido. Era la persona apropiada para
contar la historia, sabiendo que es una pelicula. La gente me pregunta: ;Fue
tan duro o Bayona exagera? Y yo les digo: si realmente te mostramos todo lo
mal que lo pasamos, te levantas y te vas del cine. El filme es un puente entre lo
que nos paso y los ojos del mundo.



Cuando habla de lo mal que lo pasaron, jen qué piensa?

En que estabamos viviendo en un cementerio donde no se podian enterrar los
cadaveres. Un lugar muy lugubre, muy triste y deprimente. Queria salir
caminando, era una de las razones, para morir en la nieve blanca, no en ese
lugar.



Roberto Canessa junto a los restos del avion (REDACCION / Otras Fuentes)

Pero, ¢(pensé que llegaria?

Pensé que lo iba a dar todo. Aprendi en la vida a no apostar al éxito. Porque a
veces el éxito se te posterga. Y entonces estas frustrado y piensas que no vas a
llegar. Lo importante es el compromiso de ir hacia donde quieres ir en la vida.
Y mantenerlo. Saber que el éxito y el fracaso son aleatorios.

Al limite

"Hay mucho mas alla del no puedo mas. Cuando dices que
ya no puedes mas es una mentira”



La ayuda de Dios, el dar por los demas, el entender que hay mucho mas alla
del no puedo mas. Cuando dices que ya no puedes mas es una mentira, hay
mucho mas, solo el que se muere lo dio todo. El limite del hombre esta mucho
mas alla de lo que crees. Y después, cOmo se bajan las ambiciones. Nuestro
lema era ‘mientras hay vida hay esperanza y tal vez mafnana’. Tuvimos una
metamorfosis al revés. En lugar de un gusano que se transforma en mariposa,
fuimos una mariposa que nos convertimos en gusanos de la nieve.

Esa sociedad diferente con sentimientos incomprensibles para el mundo
civilizado. Cuando veias morir a uno no te daba lastima por él, te daba lastima
por ti, porque tu eras el proximo en la lista. Cuando estabamos en el alud yo
miraba a los muertos y les tenia envidia. Es muy raro tener envidia de un
muerto. Hay una sociedad diferente, que se transformd, y cuanto antes te
transformaras en esa sociedad de la nieve, mas posibilidades tenias de
salvarte.

&
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"A veces volaban un par de pifiazos y después nos
abrazabamos llorando y nos pediamos disculpas: ‘Asi no
vamos a salir de aca™

¢Por qué no se convirtié aquello en una jauria?

Porque hay un paso mas después de morirse. Sentia que mi proximo jefe iba a
ser Dios. Y que le iba a decir, bueno, no soy tan bueno, tampoco tan malo,
ponme un poco por ahi. Y se escuchaba en la montana: si nos peleamos entre
nosotros, Dios nos va a sacar de aca. Estaba un poco esa idea de ser buena
gente, de morir en paz. Y el gusto de dar, de ayudar. De sentirte mejor que el
otro porque puedes ayudarlo. Rico es el que puede dar y pobre el que necesita
ayuda.

Lee también

El autor de ‘La sociedad de la nieve’: “Abandonados en el peor lugar no surge
‘Mad Max’, sino la compasion”

JUSTO BARRANCO

¢Nunca llegaron a pelearse?

Si, claro. Volaban un par de pifiazos y un par de cosas y después nos
abrazdabamos llorando y nos pediamos disculpas diciendo: ‘Asi no vamos a
salir de aca, éste no es el camino’. Conviviamos todos apretados, juntos,
sufriendo en silencio y tratando de sobreponernos con alegria. Nos reiamos de
nuestra desgracia, nos mirabamos lo flacos que estdbamos y teniamos la
ilusion de volver.

"Veia que el cinturon cada vez se achicaba mas, que iba a
morir y que la unica posibilidad era alimentarnos de los
companeros”

~
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Veia que el cinturdn cada vez se achicaba mas, que me iba a morir y que la
Unica posibilidad era esa. Y por supuesto, como siempre hago, consensuo con
los demas qué piensan, a ver si me aportan algo que no estoy viendo y tomo la
decision. Y voy, lo hago, y bueno, quien quiera seguirme, que me siga. Respeto
las opiniones de todos y si yo me muero, con mucho gusto voy a pasar a la
cena para ayudar a que se cumpla el suefnio de vivir de mis amigos. Después de
muertos no somos ya lo que éramos. No estas mas. Yo lo que tengo es gratitud
de que con el cuerpo de ellos pudimos sobrevivir.

¢Sus estudios de medicina le ayudaron a todas aquellas decisiones, le daban
otra mirada?

Pienso que esto que nos hicieron fue una mano maldita que hizo un
experimento de comportamiento humano. Y que dijo, bueno, en lugar de
conejillos de indias vamos a poner jovenes. Asi duran mas. Rugbistas que
dicen que son tan machos, universitarios, a ver si el conocimiento ayuda, y
bueno, si creen en Dios, que Dios se apiade de su alma. Es un experimento de
comportamiento, por eso a la gente la atrapa, porque cada uno se puede
identificar con personajes muy diversos, no hay una férmula para sobrevivir,
sino muchas.

"Mi formula para sobrevivir fue querer ver ami madre 'y
decirle:'Mama, no llores mas que estoy vivo"

¢Cudl fue la suya?

Decir: ‘Mama, no llores mas que estoy vivo’. La queria ver y decirle: ‘No llores,
deja de llorar’, porque un dia habia ido al entierro de un amigo y habia visto a
la madre deshecha y mi mama dijo: ‘Si mi hijo se muere, yo me muero de la
tristeza, no puedo seguir viviendo’. Asi que aprendi que el porqué en la vida es
mas importante que el como voy a hacer para sobrevivir. Yo sabia por qué
queria sobrevivir.

¢Como fue el regreso al llano? Alguna prensa les ataco.

Vo tenia el aroiilla de haher calidn nar nnentroe miaemne caminandn Nada me



opinidn. Algunos me han dicho: ‘Yo no me hubiera comido los muertos y me
hubiese muerto’. Bueno, yo no.

;Trata a nifios enfermos de corazén por esa vivencia?

Son ninos que le robamos a la muerte, que si los dejas iban a morir. Nosotros
escapamos de la muerte también. Ayudar a esos nifios a que escapen de su
muerte es una revancha que me dio la vida.

Lee también

Qué nos ensefia ‘La sociedad de la nieve’ sobre el instinto de supervivencia:

“No me queria morir”
CAMILA BERALDI
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Resultados elecciones Galicia 2024: reacciones a la mayoria absoluta de Alfonso
Rueda, en directo

Un soltero de 85 afios se emociona y se queda sin habla al conocer a su cita en
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Deniegan la nacionalidad a una inmigrante catalanoparlante por no dominar el
castellano

El copioso banquete de Melody en el hospital tras dar a luz a su primer hijo

§ Un menor fallece tras ingerir una bebida energética con dos gramos de cocaina
rosa

La gente alucina con como un yorkshire distingue un peluche de delfin entre todos
sus juguetes

Avance del capitulo 295 de 'La Promesa': Simona descubre la verdad sobre
Antoiiito

La gran sorpresa de Victor Elias a Ana Guerra por el cumpleaios de la cantante

@ Quien es Marta Coloret, la pareja de Alfonso Rueda: pasiones compartidas y larga
vida familiar
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