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01 de Diciembre de 2017

 

HÉCTOR ARTURO O.

Qué factor tiene más influencia en mi personalidad, ¿mi educación o los genes de la

familia?

Sus experiencias de vida, su educación y las muchas otras cosas que lo hacen

único moldean su personalidad más que cualquier otra cosa. Sus genes y sus

padres también juegan un papel. Sus genes tienen más efecto que los estilos de

crianza de sus padres.

 

ORGÁNICOS O PURO CUENTO

¿Cuál es la diferencia entre los alimentos marcados como orgánicos y los que no?

Los alimentos orgánicos son producidos por agricultores que hacen hincapié en el

uso de recursos renovables y la conservación del suelo y del agua para mejorar la

calidad del medio ambiente para las generaciones futuras. Las carnes orgánicas,

las aves de corral, los huevos y los productos lácteos provienen de animales que

no reciben antibióticos ni hormonas de crecimiento. Los alimentos orgánicos se

producen sin usar pesticidas convencionales, fertilizantes hechos con

ingredientes sintéticos o lodo de aguas residuales, bioingeniería o radiación

ionizante. Antes de que un producto pueda etiquetarse como “orgánico”, un

certificador aprobado por el gobierno inspecciona la granja donde se cultiva el

alimento para asegurarse de que el agricultor siga todas las normas necesarias

para cumplir con los estándares establecidos. Las empresas que manejan o

procesan alimentos orgánicos, antes de que lleguen a su supermercado o

restaurante local, también deben estar certificadas. Bueno, eso es en teoría.

Ahora, es importante considerar que si va usted a empezar una dieta con base en

alimentos orgánicos, ésta debe considerase como un cambio de estilo de vida.

Comer productos orgánicos dos o tres veces por semana no le van a causar mayor

efecto. Excepto a su cartera.

 

DAVID LI

Puedo recordar uno o dos eventos antes de que tuviera cuatro años, pero no mucho

antes de que tuviera tres, ¿es esto normal o soy medio tonto?

Sí, es normal, y de lo segundo no puedo contestar con certeza, ya que no tengo el

gusto. Le comparto que los niños comienzan a identificar objetos a su alrededor

(recuerdos semánticos) entre los 10 y 12 meses. Recuerdan cosas que sucedieron

antes en el tiempo (recuerdos episódicos) de los 20 a los 24 meses. Es posible que

no pueda formar recuerdos lo suficientemente sólidos como para sobrevivir hasta

la edad adulta, sólo hasta que pueda pensar en lo que sucedió en palabras.

 

SIDRA

Ahora que está más de moda la sidra, ¿hay alguna que me recomiende que no sea

demasiado dulce?

Si encuentra a las actuales muy dulces debería probarla al estilo vasco: seca y

agria. La región vasca que se extiende a ambos lados de España y Francia produce
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Oferta

GREVENSTEI…

Oferta

GREVENSTEINE
R ARTESANAL…

Oferta

WARSTEINER
SIN ALCOHOL…

Oferta

CLAUSTHALER
SIN ALCOHOL…

Oferta

SIDRA NATURAL
ZAPIAIN 6º

Oferta

SIDRA NATURAL
CORTINA 70C…

Oferta

SIDRA KUPELA
SAGARDOA A…

Oferta

ABBAYE D
AULNE BLON…

  ¡Ah las ocurrencias de López Obrador en campaña! A la pésima idea de cancelar la construcción del Nuevo Aeropuerto

Internacional de la Ciudad de México, que implicaría hundir miles de millones de dólares en costos, y la payasada de

descentralizar el gobierno federal de la capital, ahora súmese la posible amnistía de la delincuencia...
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Supremacistas distribuyen
propaganda en universidad de

Texas

Travesía de una adolescente
iraquí para sobrevivir al Estado

Islámico

Apple ofrece un curso gratuito
de programación en sus
instalaciones de México

5 trucos para evitar que el
alcohol no se te suba

  La corriente Alternativa Democrática Nacional

ADN no va a hundir al Frente Ciudadano por México

a la hora de las...

  Regresó a la provocación. Otra vez tenemos al

aspirante presidencial que sabe que a través de ella

se aseguran titulares...

  I. El día D. Ildefonso Guajardo, secretario de

Economía, confía en que el TLCAN será rescatado.

“Mientras exista la...

    Hoy se cumplen dos décadas de que tomó

posesión el primer gobernante elegido por el voto

popular y directo en la...

  Como le he comentado aquí en varias ocasiones,

suelo viajar a Sonora por razones, las más de las

veces, familiares; en...

  Mientras la candidatura de José Antonio Meade se

ha consolidado mucho más rápido de lo que

algunos creían en el PRI y al...

  Dice el dicho muy mexicano que el prometer no

empobrece, y para muestra algunos “botones” que

a diario obtenemos los...

  La propuesta de gobierno debiera ser el asunto

que las y los electores consideraran más

importante, pero no resulta así,...

  Sólo puede ser el refrendo de la carencia de una

propuesta viable, que en un futuro incida de

manera positiva en la...
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