Escapada gastro-cultural al Pais Vasco
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Espectacular vision del edificio del Museo Guggenheim y sus aledafios abarrotados de publico con motivo de la segunda prueba de la Copa del Mundo de la
Red Bull Cliff Diving World Series 2018. Los saltos al vacio se hicieron desde la plataforma situada a 27 metros, en el puente de La Salve de Bilbao.
(Copyright/Romina Amato/Red Bull Content Pool)
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pujanza cultural y turistica del Pais Vasco y de Bilbao. El edificio del arquitecto Frank Gehry inaugurado en
octubre de 1997 rompié moldes y supuso el cambio simbdlico y real del Bilbao postindustrial. Su disefio
arquitectonico sigue atrayendo a miles de turistas y su buena programacion museistica ha sido determinante para
mantener el Guggenheim vasco como uno de los museos de referencia dentro de los centros de arte

contemporaneos.

El Guggenheim es la joya iconografica del Pais Vasco, pero no la Ginica ya que este territorio de la geografia
espanola cuenta con una gran diversidad cultural, turistica y gastronémica. El Pais Vasco es conocido como el
hogar del gourmet, pero también es el lugar perfecto para disfrutar de un fin de semana lleno de aventuras, cultura,

comida y olas. A continuacion, os mostramos la mejor manera de pasar una escapada de tres dias en el Pais Vasco.

Una opcidn interesante es viajar a través del aeropuerto de Bilbao con muchas rutas domésticas e internacionales.
Es el mas importante del norte de Espafia y esta situado en Loiu, a tan solo 10 kildbmetros de la capital. Si quieres
disfrutar de una escapada larga de fin de semana te recomendamos que viajes jueves por la tarde para aprovechar
al maximo tu viaje. En el aeropuerto puedes alquilar un automdévil para poderte desplazar con mayor facilidad. No
olvides de llevar contigo unas buenas zapatillas, un chubasquero, un paraguas, una camara fotografica, tu

smartphone y

-

El rodaje de la serie Juego de Tronos (2016) en el islote de San Juan de Gaztelugatxe dio publicidad mundial a este espectacular lugar que se ha convertido en
uno de los puntos de interés mas visitados del Pais Vasco.
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Comienza la jornada con un recorrido para ver lo més interesante del casco viejo de Bilbao, también conocido por las
7 calles, donde la mayoria son peatonales. Es de obligada visita para cualquier turista. Si vas en coche accede
directamente al parking privado del Arenal —calle Viuda de Epalza n° 3-. Otra opcion es aparcar fuera del centro,
utilizar el metro y bajar directamente en la estacién del Casco Viejo. En la calle Barrenkale Barrena se concentran
unos cuantos restaurantes y bares de tapas o de pintxos. Todos tienen su encanto y su platillo especial. No te dejes
aconsejar por las guias ni por las apps de opiniones. Entra, mira y déjate seducir por las jugosas barras
llenas de pintxos. Y no olvides acompafiar el tapeo con un o dos vasitos de txakoli. El vino joven blanco, afrutado y

ligeramente espumoso producido en el Pais Vasco.

Después recorre el cauce de la ria de Bilbao, también conocida como ria del Nervién o del Ibaizdbal. La margen
derecha nos recuerda la Bilbao de antafio y la izquierda, que en su momento fue la industrial y obrera, ahora
concentra la Bilbao mas cosmopolita. Los paseos de Uribitarte y Abandoibarra son recorridos por el tranvia eléctrico

que nos lleva al inconfundible Museo Guggenheim, simbolo del nuevo Bilbao.

Mas adelante, se halla el centro comercial Zubiarte -compras, gastronomia y salas de cine- situado junto al puente

de Deusto, entre El Museo Guggenheim, La Torre Iberdrola y el Palacio Euskalduna, las grandes referencias

arquitectonicas del nuevo Bilbao.

La cultura del pintxo es la sefia de identidad de la gastronomia vasca. (Copyright/Donostia Turismo)
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parada en San Juan de Gaztelugatxe, en Bermeo, cuyo hombre significa “castillo de roca” en euskera
(“gaztelu” = castillo + “aitz” = roca). Este pequefio islote, a 35 km de Bilbao, desafia el mar Cantabrico y se ha
convertido en uno de los lugares mas visitados del Pais Vasco. La isla tiene forma de cono y en su punto mas alto se
eleva una pequefia ermita dedicada a San Juan Bautista. No es la original, ya que a lo largo de los siglos fue

destruida en numerosas ocasiones. Tras un incendio en 1978 su Ultima reconstruccién data de 1983.

Para acceder a la cumbre se debe hacer caminando por un estrecho y zizageante puente compuesto por 241
peldafios. Este espectacular y magico lugar desde que fue elegido como uno de los escenarios de la séptima
temporada de Juego de Tronos, ha multiplicado la afluencia de turistas. Para evitar la masificacién la
Diputacion Foral de Bizkaia se ha visto obligada a poner un sistema de control — — de reserva previa.

La entrada es gratuita, pero evita las colas y permite una visita mas intensa y enriquecedora para el visitante.

Las originales 'kupelas’ -barricas- de la sidreria Iretza Sagardotegia en al pueblo de Astigarragat. (Copyright/Donostia Turismo)

Tras disfrutar de este emblematico enclave de la costa de Bizkaia, podemos dirigirnos a San Sebastian. Después
callejea por el casco antiguo de San Sebastian repleto de rincones y lugares de tapeo. Si es la hora de comer y te
gusta la carne busca el Bar Nestor -calle Pescaderia n°11- Aqui en vez de un pintxo puedes degustar su

especialidad. La chuleta Nestor acompafiada de una ensalada tomate de la huerta local.

Si deseas romper con el tapeo, una buena opcidn es dejarse seducir por el nuevo concepto de ‘sagardotegi’
-sidreria en euskera- y desplazarse al pueblo de Astigarragat, a 6 km de San Sebastian para comer con mesa y
mantel. Aqui funciona la sidreria Iretza Sagardotegia — calle Troia ibilbidea, 25 -. Ofrecen una amplia carta, pero
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barricas- habilitadas como espacio de comedor. La sagardoa ‘sidra natural’ es la sidra vasca, muy diferente de la

asturiana y de la cantabra. Zumo de manzana fermentado de baja graduacion alcoholica

Si has permanecido en San Sebastian, tras el almuerzo puedes dirigirte caminando a la playa de la Zurriola, una de
las cuatro playas de San Sebastian, que se halla en el barrio donostiarra de Gros, bajo la mirada del Palacio de
Congresos y del Auditorio Kursaal. La playa, de fina arena dorada y fuerte oleaje, es la mas surfera de la capital.
Tiene olas de calidad, destacando la derecha de Monpas y El Centro, con derechas e izquierdas intensas. Monpas
puede generar buenas secciones tuberas y es la ola de mas fuerza, mientras que El Centro genera principalmente
izquierdas en marea baja y buenas derechas a medida que sube la marea. La playa cuenta con un club de surf local

y cuatro escuelas de surf, por lo que es ideal para la iniciacion.

La jornada se puede acabar con una puesta de sol sobre el Monte Igueldo que se alza en el extremo de la
Bahia de La Concha, marcando el limite entre el mar y la ciudad. Lo mas recomendable es acceder a la cima a
través del funicular y sentado en sus vagones de madera. Este medio de transporte fue inaugurado en 1912 y subia
a los ciudadanos de San Sebastian al casino, al salén de bailes y al parque de atracciones que todavia sigue

funcionando. En el precio — adultos 3,15 € y nifios 2,35€ -se incluye entrada al recinto panoramico.

La bahia de San Sebastian. (Copyright/Javier Larrea/Donostia Turismo)




del funicular la entrada en cualquier vehiculo o a pie cuesta 2,30 € por persona. Una vez se ha accedido al

podemaos subir en algunas de las atracciones con “solera” que tiene este parque inaugurado en
1912. No se paga ningun pase general. Cada atraccion tiene un precio por persona que oscila entre los 3 euros 'y 1

euro.

Por la noche si quieres déjate caer por la pequefa calle Fermin Cableton, en el casco viejo, entre la Iglesia de Santa
Maria y el Museo de San Telmo, consagrado a ilustrar la evolucion de la sociedad vasca, y recorre algunos de los
mas famosos establecimientos para “salir de potes” en Donostia. Pintxos creativos y clasicos de mariscos, carne y
guesos acomparfados de un zurito, el corto de cerveza del Pais Vasco, o de una copa txakoli. Todas las opciones

son validas.

Y si deseamos un postre especial deberemos desplazarnos a La Vifia —calle 31 de Agosto Kalea, 3, -. Su barra de
pintxos es variada, pero el local se ha hecho muy conocido gracias a elaborar una tarta de queso muy cremosa que
ha hecho fortuna y se ha exportado a otros paises. Incluso en Turquia este postre se conoce como la tarta de San

Sebastian.

Otros lugares de interés
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Descubre El Hérault a través de la bicicleta y de sus
vias verdes

Al departamento de Hérault en la region francesa de Occitania, la antigua region
Languedoc-Rosellon, le gusta la bicicleta. Dispone de 580 km de carril bici y vias verdes
y 21 recorridos cicloturistas marcados que representan 600 km de itinerario. Monpelier y
Beziers son sus ciudades mas representativas. Precisamente en Beziers nacio el Canal
de Midi ...
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Emelie Forsberg reivindica los récords femeninos Fastest La lluvia pone en jaque a los Pou antes de escalar el Pico
Known Time Cao Grande
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El Parc Pirinenc de les Tres Nacions se Tres vias ferratas para disfrutar por todo Zubiri y el valle de Esteribar, primer destino
presenta sobre el papel lo alto en Encamp (Andorra) outdoor del Pirineo Navarro
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SOBRE NOSOTROS

Informaciones sobre deportes de invierno, actividades outdoor y turismo.
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